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１．  留学目 的と活 動内 容に つ いて  

 

 ２ ０ １ ９ 年 １ ２ 月 １ ６ 日 か ら ２ ０ ２ ０ 年 ８ 月 ２ ０ 日 ま で 、 ニ ュ ー ジ ー

ラン ド に 留学 させ てい た だ いた 。山 梨県立 大学で は「 保育 」を専 攻して お

り、基 本知識 や理 念、ま た 子ど もへ のアプ ローチ を実 践等を 通して 学ん で

きた 。そ れ ら に は 国 や思 想、園ごと によっ て「 違いが ある」と、言葉と し

て 分 か っ て は い た も の の 、 実 際 に 理 解 し て い る と は 到 底 言 い 難 か っ た と

思う 。「違 い 」が あ るこ と を 体 験的 に知る こと、また 、抱い た疑問 や理 想

に対 し て の自 分な りの 答 え を求 めて 、留学 を決意 した 。  

 ニュ ー ジー ラン ドで は 、目 的であ った「保育 現場の 訪問 」だけ でなく 、

「留 学 」とい う シ ス テム が持 つ 、他 言語で の他者 との コミュ ニケー ショ ン

や歴 史 や 文化 、人 々 の違 い、な どに ついて 身を持 って 感じる ことが でき た。 

 

２．  保育ボ ランテ ィア の実 施 ～保育 園・ 幼稚園 ・小学 校～  

 

 留学 中 の３ 月初 旬か ら コ ロナ が流 行し、１か月 半の ロック ダウン 、そ の

後も 強 い 規制 がか かっ て い た。そん な中で 訪れる こと のでき た保育・教 育

施 設 に つ い て 、 そ れ ぞ れ の 特 徴 と そ こ で 学 び 感 じ た こ と を 事 例 を 交 え な

がら 述 べ てい く。  

 

(1)  Ara Early Learning Centre（保育 園）  

期間 ： 2020 年 7 月 6 日 （ 月） ～ 2020 年 8 月 6 日（ 木）  

   毎週 月 曜 日 ～ 金曜 日  午 後 1～ 4 時  

 幼児（ ３ ～ ６ 歳 ）と 乳 幼 児（１～ ２歳）に保 育室が 分かれ 、縦 割り保 育

とな っ て いる 。 Ara Institute of Canterbury の教員 や学生 が利用 する こ

と の で き る 施 設 と な っ て お り 、 そ の た め 子 ど も 達 の 国 際 色 は 大 変 豊 か で

ある 。  
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・園 の 特 徴  

 関係（ Relationships）に 何よ り 一番の 重きを 置い ている 。そ れは子 ど

も同 士 だ けで なく 、保 育者 と 子ども 、ま た保護 者や地 域のよ うに 、子ど も

を 中 心 に し て 広 が る 相 互 の 関 係 を 大 切 に し て い る 。 子 ど も 達 の 主 な 活 動

は 自 由 遊 び （ Free play） で あ り 、 保 育 者 は 観 察 － 見 る こ と 、 聞 く こ と

（ Observation-watching, listening）を保育 の中で 大切に してい る。 そ

の子 ど も が今 何に 興味 を 示 し 、どん な活動（遊 び）を 展開し ている のか を

注意 深 く 観察 する 。子ど もの 世 界に 入ると きは、彼ら が何か に困っ てい る

時や 、ポジテ ィブ な働き かけ が でき る時で ある。保育 者は環 境整備 に力 を

注ぎ 、子ども 達の 遊びが 充分 に 深め られる よう、また 新しい 気づき があ る

よう 、 工 夫を 凝ら す。（ 例１ ）  

子 ど も が 何 か よ く な い 行 動 を し た 時 、 そ の 時 こ そ 子 ど も を 深 く 見 る こ

と の で き る チ ャ ン ス だ と 考 え て い る 。 彼 ら が な ぜ そ の よ う な 行 動 を し た

のか 。彼 ら が 今 必 要 なの は「 ダメな 子ね！（ Naughty/bad girl/boy!）」と

いう 言 葉 では なく 、ただ 抱き し めて ほしい だけか もし れない 。いつ でも 子

ども を 尊 重し 、助 ける 気 持 ちで 接し ている 。  

 また Ara Early Learning Centre では昼 食の時 間が 設定さ れてい ない 。

それ は 、自由 遊 び を 重ん じて い るの に、な にか特 定の 時間軸 を作っ てし ま

う こ と は 子 ど も の 遊 び を 中 断 さ せ 、 深 い 遊 び 込 み を 邪 魔 す る こ と に な っ

て し ま う と い う 考 え か ら く る も の だ っ た 。 子 ど も 達 は 各 々 の タ イ ミ ン グ

で 昼 食 を 取 り 、 ま た そ れ を 一 度 で は な く 何 回 か に 分 け て す る 子 ど も も い

る。  
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・事 例 １  

 ニュ ー ジー ラン ドで「 Matariki」（日本 でい う七夕 のよう なもの ）と い

う 季 節 の 行 事 が 近 づ い て き て い る 時 だ っ た 。 保 育 者 の 一 人 が 紙 で 星 を 作

り始 め た 。子ども 達は近 く に 寄 って きて 、一緒 に作ろ うとし た。できた も

のに 紐 を 通し 、せ っ かく 綺麗 だ から 飾ろう と保育 者は 提案す る。こ の一 連

の流 れ の 時、保 育 者 から「 なぜ 」こ れをし ている のか という「学び の意 図」

が 提 示 さ れ る こ と は な か っ た 。 保 育 者 は 環 境 整 備 や 準 備 は 子 ど も 達 に 対

する「 little hints」だ と捉 えて い る。子ども を椅 子 に座ら せ指示 をし 、

何か を さ せる こと は簡 単 だ が、子ど もの興 味を汲 み取 り、そ の姿を 予想 し

な が ら 用 意 す る こ と は 楽 で は な い 。 し か し そ こ に 面 白 さ が あ る と 保 育 者

達は 考 え てい る。後 日 Matariki の日に 、天井 から吊 るされ た星と 昔話 と

の 関 連 性 に 気 付 い た 子 ど も 達 の 姿 は 多 様 で 、 ど れ も そ れ に 興 味 を 示 し て

いる 様 子 だっ た。  

 

(2)  Rudolf Steiner School（幼 稚園）  

 期間 ： 2020 年 7 月 27 日（ 月） ～ 2020 年 7 月 29 日（水 ）  

    月 曜 日 ～ 水 曜日  午 前 ８時 ４５分 ～午後 ３時  

 ドイ ツ 、シ ュ タ イ ナー の思 想 に基 づく保 育が展 開さ れてお り、幼 稚部 か

ら 高 等 部 ま で が 同 じ 敷 地 内 に 設 立 さ れ て い る 。 幼 稚 部 に お い て は ４ ～ ６

歳の 縦 割 り保 育と なっ て お り、人数 の上限 が１８ 人、保育者 は各ク ラス に

２人 ず つ であ る。 その 他 乳 幼児 クラ スが１ つ設置 され ている 。  
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・園 の 特 徴  

 シ ュ タ イ ナ ー 式 保 育 の 特 徴 的 な 、 自 然 の も の を 遊 び 道 具 に す る と い う

こと が 忠 実に 再現 され て お り、子ど も達は 遊びを 通し て「ど うやっ てす る

のか 」 と いう 学び の基 礎 作 りを して いる。  

 保 育 室 に は 数 え き れ な い ほ ど た く さ ん の 活 動 道 具 が 用 意 さ れ て お り 、

その 全 て が自 然の もの を 素 材に でき ている 。それ は例 えば、木のか けら や

布、木 の ブ ロ ッ ク 、ひ も 、は しごの ような もの 、石、クリッ プだっ たり す

る。ま た人形 とお ままご と道 具 のよ うなも のも置 かれ ている 。いわ ゆる レ

ゴブ ロ ッ クや 車の おも ち ゃ のよ うな ものは 置かれ てお らず、「でき てい る

もの 」では なく 、子 ど も が何の 素材 を使い 、何 を創造 してい くかの プロ セ

スを 大 切 にし てい る。保育 者 は子ど も達を「見 守り（ 彼らが どんな 状況 で

ある か を 把握 する ）」、環境 を 整えて いく 。その 間、曜 日ごと に決め られ た

活 動 を 行 っ て お り 、 自 分 で 遊 び を 見 つ け 出 す こ と が 難 し い 子 ど も は 自 分

の意 志 で その 活動 に参 加 す るこ とも できる 。（ ※）  

 一 日 の 大 ま か な ス ケ ジ ュ ー ル が 決 め ら れ て お り 、 時 間 に な れ ば 子 ど も

達は 片 づ けを した り、中 から 外 遊び へ移っ たり、一緒 に昼食 を囲ん だり す

る。次 の活動 に移 る時保 育者 は それ を強要 せず、前も って声 掛けを 始め る。

例え ば「も うす ぐ お 片付 け の 時 間で すよ 」と歌 いなが ら伝え たりす る。ス

ケジ ュ ー ルが 決め られ て い ると いっ ても、厳しい もの ではな いので 、そ の

時の 子 ど もの 様子 に合 わ せ てゆ っく りと次 へ移行 して いく。  

 子 ど も の 遊 び に 大 人 の 手 は い ら な い と い う の が 基 本 的 な 考 え で 、 む し

ろ そ れ は 子 ど も の 遊 び の 世 界 を 中 断 さ せ た り 邪 魔 と な っ た り し て し ま う 。

子 ど も は 自 分 達 で 深 い 遊 び を 創 造 す る こ と が で き る た め 、 保 育 者 が 従 事

する べ き は「 観察 」と 「 補 佐」 なの だとい う。  

 

※曜 日 ご との 活動  

Support activity と呼 ば れ 、室 内 遊びの 際に保 育者 が率先 して行 う。
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この 園 で は 、月：baking（ ベ ー キ ン グ）、火：sawing（縫い物 ）、水：drawing

（お 絵 か き ）、木 ： painting（塗 り 絵）、金： wax（ワ ックス ）と 決めら れ

てい た 。 生活 に関 連し た も のを 多く 取り入 れてい る。  

 

(3)  West Spreydon School（小学校 ）  

 期間 ： 2020 年 8 月 11 日（ 火）、 2020 年 8 月 12 日 （水）  

    午 前 11 時 30 分 ～ 午後 3 時  

 ニュ ー ジー ラン ドで は 、幼 稚部 か ら初等 部への 移行 期間に Year0（年長

と小 学 校 １年 生の 間）の 期 間 が設 置 されて いる。5 歳 の誕生 日を迎 えた 次

の日 か ら この Year0 に移 る こ とが できる が、その日 は決め られて おら ず、

子ど も と その 保護 者に よ っ て決 める ことが できる 。  

 

 

 

・学 校 の 特徴  

 年 齢 に よ っ て 教 室 が 分 け ら れ て い る 。 ど の 教 室 で も 授 業 で は 子 ど も の

学習 段 階 に応 じて グル ー プ が作 られ 、例 えば同 じ「 読 み書き 」の 授業を し

てい て も 、取 り組 む学 習 は グル ープ ごとに 異なっ てい る（ ability group

と呼 ば れ る ）。し かし教 師が 何 か話 す時や 、子 どもた ちが特 別に個 人で 取

り組 む 必 要の ない 時（ テ キス トなど を使っ て読み 書き をしな い場合 ）、椅

子 に は 座 ら ず 教 室 の 一 角 に 集 ま り 、 教 師 と 子 ど も 同 士 が お 互 い に 近 寄 っ

て活 動 を 進め る。  

 Year0 の教 室 の 壁に は 子 ども たち が作っ た製作 作品 や、数・形・色に つ

いて の 壁 面装 飾が なさ れ て いた 。授 業の中 で「世 界を 旅した 」ので 、「 習

字」や「桜 」など の作品 も 見 ら れた 。子ども たちの 国 籍も様 々で 、「い ろ

ん な 国 の 文 化 を 知 る こ と 」 は ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド 教 育 の 一 部 に な っ て い る

よう だ 。  
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(4)そこ か ら の 考 察  

 ニュ ー ジー ラン ド保 育・教 育の 現 場をい くつか 訪問 させて いただ いて 、

一貫 し て 感じ たこ とは 、「 子 ども の 力を信 じ、興味の 赴くま まに育 ちを 応

援し て い る」と い う こと であ る 。保 育者の 一人の 方と お話さ せてい ただ い

た際 の 言 葉が 、こ れ らの こと を 要約 してく れてい るよ うに感 じるの で、こ

こに ご 紹 介さ せて いた だ く 。  

 「 みん なが揃 っ て でき るよ う にな らなけ ればな らな いこと は何も ない 。

例え ば『ハ サミ を 使 うこ と 』これは 子ども にとっ て難 しいこ とだが 、ア ー

ト や 製 作 に 興 味 の な い 子 ど も が ハ サ ミ を 使 え な い こ と に 何 の 不 便 が あ る

だろ う か 。子 ど も が 何か 目的 を 持っ て活動 を行う 時、それに 応じて 自ず と

必 要 と な る ス キ ル を 子 ど も は 身 に 着 け る こ と が で き る 。 そ れ は 子 ど も が

自 分 の 道 の 選 択 と し て 決 め て い く も の だ 。 そ の 一 つ ひ と つ の 違 い が 個 性

であ り 、 輝い てい く部 分 だ と思 う。」  

 

３．  学校生 活とホ ーム ステ イ  

 

 様 々 な 国 か ら 来 た 人 が そ れ ぞ れ の 目 標 を 持 ち 集 う 学 校 で は 、 刺 激 を 受

ける こ と も多 かっ た。「 英 語 を学ぶ こと」のその 先に あるも のの大 切さ や、

いい 意 味 で 、語学（ 英 語）は一つ の コミュ ニケー ショ ンツー ルでし かな い

とい う こ とを 深く 感じ さ せ られ た。何かを 感じ、それ を伝え たいと 思っ た

時、私達は 幸 運 に も「 言葉を 話す」という 方法を 使う ことが できる。私 は

まる で 子 ども が言 葉を 覚 え てい くよ うに、「 伝えた い 」と いう気 持ちを 源

にし て 、 英語 に向 き合 っ て いた 。  



 
（別紙様式４―Ｂ） 

山梨県若者海外留学体験人材育成事業（大学生等コース）留学結果報告書 
 

 

 ホ ス ト フ ァ ミ リ ー と の 出 会 い は 私 に と っ て 大 き な も の だ っ た 。 家 族 の

よう で ま た、友 達 の よう な彼 ら と過 ごす時 間はい つで も心地 よく、私を 豊

かに し て くれ た。私がい な く な るこ とを「変な 感じが する 」と帰 国前に よ

く言 っ て くれ てい たが 、帰国 後私が 実家で 感じた こと も同じ だった 。「 い

ない 」こ と を「変 に」思 う 。そ れだ けの日 々を与 えて くれた 彼らに 感謝 し

たい 。  

 ニュ ー ジー ラン ドは 私 の 故郷 では ないし 、「 帰る 」場所で もない 。す べ

ての こ と が素 早く 過ぎ 去 り 、い い記 憶とし て残っ てい て、ま るで夢 の中 で

起 き た こ と の よ う に 感 じ て し ま う 。 そ ん な 日 々 を 私 は い つ ま で も 思 い 出

して は 心 が温 かく なる の だ と思 う。自分に とって の新 たな「 Home」が で き

たと 、 今 はそ う感 じて い る 。  

 

  

 

４．  今後に ついて  

 

 留学 を 通し て、い ろん な方 法 やや り方が あるこ とを 学び、私自身 もそ れ

らを 選 択 可能 だと 知っ た 。ま た 多く の人と 関わり 、自 分とは 違う考 えや 、

似た も の に感 化さ れ、自分自 身が内 側から 広がっ てい く感覚 がした 。「 視

野が 広 が った 」と 、感 じ る 。  

一つ の こ とに 対す る「 やり方」は、無限に あった。私 が知っ ている もの

と真 逆 の 方法 で実 践す る 人 にも 出会 った。私達は 、信 念を基 にして 自分 の

方向 性 を 切り 拓い てい く こ とが でき る。心 が感じ る方 へ、そ の長い 道の り

の一 歩 目 を踏 み出 した い と 思う 。  


