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留学で学んだこと  

（ １） DMACC で の 生 活  

英 語の ブ ラ ッ シ ュ ア ッ プ  

 アイ オ ワ州 に渡 航し て す ぐ、 交換 留学先 の DMACC にて英 語（ とな ぜ

か数 学 ） のテ スト を受 け た 。私 はそ のテス ト結果 をも とに、 まずは ELL
（ Engl i sh  Language  Learners）クラスを 受講す るこ とにし た。クラ ス は、

Reading&Communicat i on、Wri t ing&Grammar など 、英語の 技能 を総 合

的 に 学 べ る よ う 設 計 さ れ た 内 容 だ っ た の だ が 、 留 学 当 初 は 慣 れ な い 英 語

で の 授 業 に 戸 惑 う 毎 日 だ っ た 。 英 単 語 一 つ に も た く さ ん の 意 味 や 使 い 方

があ り 、必ず し も 辞 書が 通用 す るわ けでは ないと いう ことを 、思い 知っ た

から だ 。 中で も苦 労し た の が、 Discussi on だ。中国 、エジ プト、 ミャ ン

マー 、ベトナ ム、ウク ラ イ ナな ど世 界各国 から集 まっ たクラ スメイ トた ち

は、とにか く話す 。自 分の意 見を必 死で伝 えよう とす る姿に 、私 は圧倒 さ

れた 。先生や クラ スメイ トか ら の質 問は理 解でき るの に、自 分の意 見を う

まく 言 葉 にで きな い、、、。言 いた いの に、言えな い、、、。とても もどか しく 、

悔し い 気 持ち だっ た。それ で も、言 いたか ったの に言 えなか ったこ と、授

業 内 で わ か ら な か っ た こ と な ど を 帰 っ て か ら 整 理 し た り 、 ク ラ ス メ イ ト

と 一 緒 に 課 題 に 取 り 組 ん だ り し て い く う ち に 英 語 に だ ん だ ん 慣 れ て き て 、

いつ の 間 にか コミ ュニ ケ ー ショ ンを 楽しめ るよう にな ってい た。  

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 大 の 影 響 で 留 学 を 中 止 し 帰 国 し た 後 も 、 幸

い オ ン ラ イ ン で 授 業 を 受 け さ せ て い た だ い た 。 ア イ オ ワ の 朝 と 山 梨 の 深

夜。 13 時間 の 時 差と闘 い な が ら受 けた Reading の授業は 忘れら れな い。

オ ン ラ イ ン 上 で 出 さ れ る 大 量 の 課 題 。 わ か ら な い 時 に は ク ラ ス メ イ ト と

意 見 交 換 を 繰 り 返 し た 。 な ん と か 最 後 ま で 授 業 を 受 け る こ と が で き た の

は、ク ラスメ イト や先生 と連 絡 を取 り合い 、互い に支 え合え たから だと 思

う。当たり 前かも しれな い が 、自分 一人で はでき ない こと 、わか らない こ

とが あ る 時、ま た 苦 しい 時、支 え合 える存 在がい ると こんな にもモ チベ ー

ショ ン が 変わ るの だな と 私 は留 学を 通して 身をも って 体感し た。  

 

イ ンタ ー ナ シ ョ ナ ル ク ラ ブ で の国 際 交 流活 動  

 慣 れ な い 環 境 の 中 で 、 人 と 交 流 し た り コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を と っ た り

す る の が 楽 し い ！ と 感 じ ら れ る よ う に な っ た の に は 、 き っ か け が あ っ た

よう に 思 う。そ の 一 つが 、イン ター ナショ ナルク ラブ だ。名 前の通 り、様々

な バ ッ ク グ ラ ウ ン ド を 持 つ 学 生 が 参 加 し て お り 、 英 語 だ け で な く 常 に 多

言語 が 飛 び交 って いた 。毎週 行 われ るクラ ブ活動 では 、アイ オワ州 会議 事

堂や 、デモ イ ン の 美 術 館 、博 物 館の 見学、ゲーム 、ス ポーツ 、食事 など 様々

な 体 験 を し た 。 活 動 の 中 で 最 も 印 象 的 だ っ た の は 、 Mult i -Cul tura l  
Fest iva l の 開 催 だ 。 ク ラ ブ の メ ン バ ー が 各 自 出身 国 の 食 べ 物 を 作っ て 持
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ち寄 り、販 売 。そ の 収入 を活 動 資金 にした。私 はス タ ッフだ ったた め、初

め て 見 る 世 界 各 国 の 美 味 し そ う な 料 理 を あ ～ 食 べ た い ！ ！ と 思 い な が ら

も我 慢 し て、ソ ー ス 焼き そば と 塩焼 きそば を販売 して いた。茶色い 見た 目

に ナ ニ コ レ ？ と い う 顔 で 尋 ね て く る 学 生 も 、 日 本 の 料 理 だ と 紹 介 す る と

購入 し 、美 味し い と 言っ て 食 べ てく れた。最後 にはな んとか 完売 。（ よ か

った 、、、。）「食 」の他に も、伝 統衣 装のフ ァッシ ョン ショー 、歌や ダン ス

のス テ ー ジな どで 盛り 上 が った 。浴 衣に興 味を持 って くれる 方が多 く、沢

山写 真 を 撮っ てい ただ い た 。こ の時 感じた のは、自分 の言動 が日本 のイ メ

ージ を つ くっ てし まう こ と のプ レッ シャー だった 。焼 きそば にして も、浴

衣に し て も、そ れ が どう いう も のな のか、私はき ちん と理解 してい るの か

な？ と 考 えさ せら れた 。留学 中 、周 囲の方 から日 本や 山梨に ついて 質問 さ

れる た び 、自分が 何も知 ら な い こと を痛感 。国 際交流 を通じ て、これま で

より も 母 国や 生ま れ育 っ た 山梨 のこ とを考 えるよ うに なった 。  
 

 

 

（ ２） 驚 き の 連 続 だ っ た ル ー ムシ ェ ア  

 アイ オ ワ州 に到 着し て 2 日目 。人 生初の ルーム シェ ア生活 が始ま った 。

渡 航 前 は ど ん な 人 と 住 む の か 不 安 で た ま ら な か っ た の だ が 、 幸 い な こ と

に、私 はア イ オワ 出身で DMACC 学 生の 2 人 のルー ム メイト に恵ま れた 。

彼女 た ち の話 す内 容を 理 解 でき ず「 何て言 った？ 」と 何度も 聞き返 し、つ

たな い 言 葉を 話す 私に 懲 り ず 、温か く接し てくれ た。それで も、文化の 違

いを 感 じ る場 面が 沢山 あ っ た 。例え ば、食事 。ルー ム メイト が作っ てく れ

たパ ス タ を食 べて いた 時 の こと 。私 はお腹 が空い てい て、日 本で麺 を食 べ



 
（別紙様式４―Ｂ） 

山梨県若者海外留学体験人材育成事業（大学生等コース）留学結果報告書 
 

4 
 

る 時 の よ う に パ ス タ を す す っ て し ま っ た の だ 。 す る と ル ー ム メ イ ト の 表

情が 強 ば った 。“ messy!”と 言われ 、これがマ ナー 違 反だと 知った 。他 に

も、食 事をす るテ ーブル に靴 を 履い たまま 足をの せた り、腐 ったミ ルク が

入っ た ま まの 容器 をゴ ミ 箱 に捨 てた りと、彼女た ちに とって の「当 たり 前」

に、最初か ら最後 まで驚 き が 尽 きな かった 。育 った環 境も宗 教も 、考え 方

も異 な る 私た ちが 、一 緒に 料 理をし たり 、折り 紙で鶴 をつく ったり 、映 画

を観 た り 、恋 愛 の 話 で盛 り上 が った り、ド ッキリ をし かけ合 ったり して 感

じた こ と があ る。それは 、私 たちは まった く違う よう で、実はあ まり変 わ

らな い と いう こと だ。異 なる 文 化を 持つ私 たちだ が、コミュ ニケー ショ ン

を通 じ て 喜怒 哀楽 を共 有 で きる 。相 手を理 解した い、相手の ために 何と か

した い 、そん な 気 持 ちが あれ ば 、国 際交流 は誰に でも できる のかも しれ な

い。  

 

 

（ ３） 学 外 活 動  

ま ちの 中 で 見 聞 き し た ユ ニ バ ーサ ル デ ザイ ン  

私は 、ユ ニ バ ーサ ルデザ イ ン（ UD）発 祥の地 であり 多民族 共生国 家で

ある ア メ リカ でア イオ ワ 州 を拠 点と し、UD がどのよ うに観 光まち づく り

に 取 り 入 れ ら れ て い る の か を 調 査 し て い た 。 様 々 な 施 設 や ま ち の 中 で 私

が驚 い た のは 、段 差の少 な さ だ 。ス ロープ が配備 され ており 、車 いすや ベ

ビー カ ー 利用 者に はも ち ろ ん、子ど もやお 年寄り 、妊 婦など 多くの 人に と

って 利 用 しや すい つく り に なっ てい た。そ の一例 とし て、米 国最大 級の 動

物園 Omaha 's  Henry  Door ly  Zoo  and Aquarium がある。私 が確 認で きた

限り で は 園内 に段 差を 通 ら なけ れば ならな い箇所 はな く、ま た通路 は、車

い す 利 用 者 や ベ ビ ー カ ー が す れ 違 え 、 一 回 転 で き る ほ ど の 幅 が 十 分 に 確

保さ れ て いた 。日 本では 、現 在高齢 化が進 んでお り、今後車 いすを 利用 す

る観 光 客 の数 はさ らに 増 加 する こと が予想 される 。し たがっ て、山 梨県 内

の観 光 施 設に おい ても 、スロ ー プの 整備や 、十分 な幅 が確保 された 通路 の

整備 の 需 要が 高ま って い く と考 えら れる。これに 加え て、こ うした 環境 整

備 は 、 観 光 客 の み な ら ず 地 域 住 民 が 安 心 し て 暮 ら せ る ま ち づ く り を 実 現
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する た め の一 助と なる の で はな いだ ろうか 。  

 次に 驚 いた のは 、デ モイン 市内を 循環す る全て のバ スが 、UD に対応 し

て い た こ と で あ る 。 バ ス の 前 方 に 車 い す 利 用 者 の た め の ス ペ ー ス や 優 先

席 が あ り 、 車 い す 利 用 者 が 乗 車 す る 際 は 運 転 手 が 手 際 良 く 座 席 の 調 節 を

し て 準 備 を 整 え 、 車 体 か ら ス ロ ー プ を 出 し 乗 客 を 迎 え る と い う の を ご く

自然 に 行 って いた 。また 、すべ ての 乗客が 乗車す る際 に車体 を下げ てく れ

たこ と も 印象 的だ った 。歩幅 の 小さ な子ど も、足 に負 荷のか かりや すい 高

齢 者 、 動 き が 制 限 さ れ る 妊 婦 な ど 様 々 な 人 に と っ て 嬉 し い 心 遣 い で あ る

と感 じ た 。さらに 、バ スのフ ロント 部分に は、自転車 を積む ことが でき る

ラッ ク が あり 、乗 客 が無 料で 利 用し ていた 。観光 地に おいて 自転車 ツー リ

ズ ム な ど を 推 進 す る 場 合 に は 、 観 光 客 が ど の よ う に 移 動 す る か と い う 点

ま で 想 像 し 、 自 転 車 で の 移 動 と 公 共 交 通 機 関 の 利 用 を セ ッ ト で 考 え る 必

要が あ る と考 える 。輪行 可能 な バス の整備 を進め るこ とは、アクセ シビ リ

テ ィ を 高 め 、 最 終 的 に は 観 光 客 や 地 域 住 民 に よ り 快 適 に 過 ご し て い た だ

くこ と に つな がる ので は な いだ ろう か。  

次に 、ウェ ブサ イ ト で 提 供する 情報 につい てだ 。2019 年 11 月 12 日に

Drake Univers i ty に て UD に関す る研究 を行っ てい る Mol ly  Wuebker 先

生に お 時 間を いた だき 、UD を観光 に導入 する際 、重 要とな る点に つい て

ご意 見 を 伺っ た。Mol ly 先生は 、ウ ェブサ イトも 観光 地への アクセ シビ リ

ティ の 重 要な 指標 だと 仰 っ てい た。具体的 には、観光 客に目 的地と して 選

ん で い た だ く た め に は 、 施 設 の 構 内 図 や 館 内 案 内 動 画 な ど を 公 開 す る こ

とが 重 要 だと いう ご意 見 を いた だい た。例 えば、①駐 車場か ら施設 まで ど

の よ う に 移 動 す る の か 、 ② 車 い す や オ ス ト メ イ ト 対 応 の ト イ レ が ど こ に

ある の か 、な ど と い った 情報 は 、観 光客が 旅行の 計画 を立て る際に 役立 つ。

ま た 、 発 達 障 害 を 抱 え る 子 ど も は 初 め て 訪 れ る 場 所 に 大 き な 不 安 を 感 じ

るこ と が 多い こと から 、安心 し て旅 の準備 をして ただ けるよ う、施 設の 景

観 や 雰 囲 気 を 確 認 で き る コ ン テ ン ツ を 公 開 す る こ と が 理 想 と だ と い う 。

以上 よ り 、山 梨 県 が 発表 して い る「 公共建 築のユ ニバ ーサル デザイ ンに 関

する 指 針 」の チェ ックリ スト 、「 情 報」の 項目に 、ウ ェブサ イトに おけ る

施 設 案 内 動 画 の 公 開 な ど と い っ た チ ェ ッ ク ポ イ ン ト を 追 加 す る こ と の 必

要性 を 強 く感 じた 。  
留学 生 活 を通 して 、はじめ て外国 人 として 一定の 地域 に滞在 した私 は、

ピ ク ト グ ラ ム な ど 案 内 表 記 の 重 要 さ も 再 認 識 さ せ ら れ た 。 異 文 化 の 中 で

過ご す 外 国人 にと って 、一目 で わか る案内 表記は 行動 の助け になる 。ま た、

場 所 に よ っ て 表 記 が バ ラ バ ラ な 状 態 で は な く 統 一 さ れ て い る と 、 よ り 理

解し や す い 。それ は、観光客 などが 安心し て、落ち着 いて行 動する こと に

もつ な が るの では ない か と 感じ た。  
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学 び舎 ア イ オ ワ で の ボ ラ ン テ ィア  

 子ど も たち が日 本語 や 日 本文 化を 学ぶた めの教 室「 学び舎 アイオ ワ」で、

毎週 土 曜 日に 、先 生 のア シス タ ント をさせ ていた だい ていた 。子ど もた ち

が、そ れぞれ のペ ースで 確実 に 学ん でいく 姿に、とっ ても勇 気づけ られ た。 

通い 始 め た頃 は、子 ども たち と どの ように 接した らよ いかわ からず 、と に

かく 苦 戦 。し か し 徐 々に 対話 が でき るよう になり 、学 び舎で の活動 は私 の

週末 の 楽 しみ にな って い た 。  
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今後どのように活かすか  

（ １） 異 文 化 交 流  
ア イオ ワ 州 シ ン プ ソ ン 大 学 と のオ ン ラ イン 交 流 事業  

帰国 後 、私 はご縁 があり 、ア イオワ 州のシ ンプソ

ン 大 学 と 山 梨 県 立 大 学 の 有 志 学 生 と 共 に 、 毎 週 １

回 オ ン ラ イ ン で の 交 流 活 動 を 行 う 機 会 を い た だ い

た 。私 たち学 生が 主体と なり、食・地理・歴史な ど

を テ ー マ に 、 日 米 の 文 化 に つ い て 体 験 談 を 交 え て

紹 介 し 合 い 、 意 見 交 換 を し て い る 。 う ま く 英 語 が

聞 き 取 れ な け れ ば 聞 き 返 し 、 画 像 や シ ョ ー ト ム ー

ビ ー な ど も 使 っ た 。 こ の 活 動 を 通 じ て 、 私 た ち は

英 語 を 学 ぶ 喜 び と 、 異 文 化 交 流 の 意 義 を 再 認 識 し

て き た 。 今 後 は 、 オ ン ラ イ ン を 活 用 し た 異 文 化 交

流 が さ ら に 開 か れ た も の と な る よ う に 、 私 に も で

き るこ とがな いか 引き続 き探っ てい きたい 。  
 
（ ２） コ ミ ュ ニ テ ィ デ ザ イ ン を身 近 な とこ ろ で  
 アイオワ 州で は 、様 々 なコ ミュニ ティ（デザ イン ）を目に した 。具体 的

には 、日米協 会や ミャン マー の コミ ュニテ ィとい った 国ベー スのも の、ア

ジ ア 出 身 の 移 民 を 対 象 と し た イ ベ ン ト （ 毎 年 行 わ れ コ ミ ュ ニ テ ィ が 形 成

さ れ て い る 。）、 住 民 と 警 察 官 が 地 域 の 安 全 強 化 や 双 方 の 信 頼 関 係 の 構 築

を目 指 し 形成 して いる も の など があ った。今 後日本 で は人口 減少が 進み 、

そ れ と 同 時 に 外 国 人 材 受 け 入 れ 拡 大 に よ り 、 海 外 か ら の 移 住 者 が 増 加 す

ると 考 え られ る。つまり 、過 疎化が 進み人 口が減 る中 、異 なる文 化を持 つ

人 々 と 共 に 暮 ら し て い く こ と が 予 想 さ れ る 。 し た が っ て ア イ オ ワ 州 で 見

聞き し た コミ ュニ ティ（デ ザ イン ）につい て考え るこ とは 、日本 や山梨 の

将 来 を 考 え る 上 で 今 後 さ ら に 重 要 と な っ て い く の で は な い だ ろ う か 。 ま

ずは 、自分 の身近 なとこ ろ か ら 、地 域の中 で人と 人と がつな がり 、支え 合

うた め の 方法 を、 私な り に 模索 して いきた い。  

 



 
（別紙様式４―Ｂ） 
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（ ３） ユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ ン  

現在 、私 の 所 属 す る 山梨 県立大 学の 吉田均 研究室 では 、甲府 市内施 設の

UD 化の 一 環 と し て 、甲 府 市 生涯学 習室歴 史文化 財課 と協働 で「 甲府市 信

玄ミ ュ ー ジア ムと 堀田 古 城 園 の UD 化事業」に取り 組 んでい る。国土 交 通

省に よ っ て定 めら れた 案 内 用図 絵記 号（ JIS Z8210）や 、国 際規 格 ISO7001
等 を 用 い る こ と で 、 よ り 多 く の 人 々 に わ か り や す い 案 内 表 記 を 設 置 す る

こと を 目 指し てい る。どん な ピクト グラム を、どの大 きさで 、ど の高さ に

設 置 し た ら よ い か 、 試 行 錯 誤 し な が ら 最 適 な 位 置 を 見 つ け 出 す の は た い

へん 難 し い 。しか し、こうし た取組 みが大 学生を はじ め、地域住 民も参 加

可能 な UD 化 活 動 の一 例 と な り、 微力で はある が観 光客が 快適に 過ご せ

る施 設 を 実現 する こと の 一 助と なる ことを 願って いる 。  
 
 
最後に  

最後 に 、大 村 智 人 材 育成 基金事 業の ご支援 により 、こ のよう な貴重 な留

学 の 機 会 を い た だ け た こ と 、 そ し て 本 留 学 に あ た り こ ん な 私 に 力 を 貸 し

温 か く 支 え て く だ さ っ た す べ て の 方 々 に 心 か ら の 感 謝 を 申 し 上 げ 、 留 学

の報 告 と した い。  
 
 


