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甲 府 第 一 高 校  

宮 本  真 優  

 私 が 中 学 1 年 で 初 め て 経 験 し た ホ ー ム ス テ イ は 、 学 校 の プ ロ ジ ェ ク ト で 日 本

の 英 語 教 育 に つ い て 探 究 し た こ と か ら 留 学 を 決 意 し 、ア メ リ カ の ユ タ 州 で 留 学

し て き ま し た 。留 学 の 一 番 の 目 標 は 、ア メ リ カ の 言 語 教 育 を 体 験 す る こ と 、他

の 留 学 生 と 話 し を し 、い ろ い ろ な 国 の 英 語 教 育 に つ い て 学 ぶ こ と で し た 。現 地

で 生 活 し 、学 校 に 通 い 、ホ ス ト フ ァ ミ リ ー の 一 員 と し て 過 ご す こ と は 私 が 想 像

し て い た よ り 大 変 な こ と も あ り ま し た が そ れ と 同 時 に 、想 像 以 上 に 楽 し く 、そ

し て た く さ ん の こ と を 吸 収 す る こ と が で き ま し た 。今 回 は 私 の 全 体 の 留 学 生 活 、

そ し て ア メ リ カ 、 言 語 教 育 に つ い て 話 し た い と 思 い ま す 。  

 ま ず は 全 体 の 留 学 生 活 で す 。 私 が 住 ん で い る ユ タ 州 、 プ レ ゼ ン ト ビ ュ ー は 山

梨 に 本 当 に よ く 似 た 町 で す 。山 が 近 く に あ り 、田 舎 で す 。ご 存 知 の 通 り ユ タ は

ス キ ー が 有 名 で 、雪 が た く さ ん 降 り ま す 。放 課 後 か ら 夜 ま で 友 達 と ス キ ー に 行

っ た り し ま し た 。 ユ タ は モ ル モ ン 教 の 人 が 58％ と 多 く 、 面 白 い 宗 教 で す 。 18

（ 女 性 は 19） 才 に な っ た ら 伝 道 活 動 の た め 国 内 だ け で な く 海 外 で 2 年 間 （ 女

性 は 1 年 半 ）生 活 を し た り 、お 酒 、コ ー ヒ ー 、お 茶 等 は 飲 め ま せ ん 。ま た 、家

族 を と て も 大 切 に し て お り 、毎 週 月 曜 日 の 夜 に は フ ァ ミ リ ー ホ ー ム イ ブ ニ ン グ

と い っ て 家 族 で 時 間 を 過 ご し ま す 。ま た 日 曜 日 は 教 会 の 後 は 家 族 で ボ ー ド ゲ ー

ム を し た り し て 過 ご し ま す 。日 本 で は 仕 事 、学 校 が 第 一 優 先 に な っ て い ま す が 、

こ ち ら で は 家 族 が 一 番 で す 。だ か ら 私 も も っ と 家 族 と の 時 間 を 大 切 に し た い と

思 い ま し た 。私 の ホ ス ト フ ァ ミ リ ー は 、キ ャ ン プ が 好 き な フ ァ ミ リ ー で 、ユ タ

の 北 に あ る 湖 へ 行 き 、ボ ー ト に 乗 っ て キ ャ ン プ を し ま し た 。と て も 自 然 が き れ

い で 天 の 川 も 見 れ ま し た 。 私 が 通 っ て い た 学 校 は Weber High Shcool と い い 、

2000 人 を 超 え る 3 学 年 の 生 徒 が 通 っ て い ま し た 。 16 歳 か ら 車 の 免 許 が と れ る

の で 通 学 は ほ と ん ど の 人 が 車 で す 。お 昼 ご 飯 に マ ッ ク へ 行 っ て い る 人 も い ま し

た 。帰 り の 駐 車 場 は 大 渋 滞 で す 。授 業 は 卒 業 に 必 要 な 授 業 と 自 分 の 興 味 の あ る

授 業 が 取 れ ま す 。私 は 教 育 に つ い て 興 味 が あ っ た の で Teaching as profession 

(TAP)い う 教 育 に つ い て 学 ぶ 授 業 を と り ま し た 。 他 に も ビ ジ ネ ス や エ ン ジ ニ ア

等 の 授 業 が あ り ま し た 。 部 活 は ス ポ ー ツ で は ト ラ イ ア ウ ト が あ る 競 技 が 多 く 、

男 子 の フ ッ ト ボ ー ル や バ ス ケ は 多 く の 人 が 応 援 し に 行 き ま す 。フ ッ ト ボ ー ル は

国 民 的 行 事 で 学 校 で も 盛 大 に 応 援 し て い ま し た 。学 校 の 全 校 集 会 も 日 本 で は 静

か に 体 育 座 り を す る の が 基 本 で す が 、ア メ リ カ は パ ー テ ィ ー み た い な 雰 囲 気 で

し た 。学 校 自 体 、日 本 と 違 う と こ ろ が 多 く 、戸 惑 う こ と も 多 か っ た で す が と て

も 貴 重 な 経 験 に な り ま し た 。   

 次 に ア メ リ カ 、 世 界 の 言 語 教 育 に つ い て 私 が ８ ヶ 月 間 で 学 ん だ こ と に つ い て

書 き た い と 思 い ま す 。ま ず 、ア メ リ カ の 言 語 教 育 に つ い て 学 び た い と 思 っ た の

で 、ス ペ イ ン 語 の 授 業 を と り ま し た 。授 業 の は じ め に 習 っ た こ と を 声 に 出 し て

復 習 す る 時 間 が 毎 時 間 あ り 、ま た 繰 り 返 し 何 回 も 発 音 の 練 習 を す る 時 間 が 多 か

っ た で す 。先 生 は 、伝 道 活 動 で ス ペ イ ン 語 圏 の ア ル ゼ ン チ ン に ２ 年 間 過 ご し て

た た め 、ス ペ イ ン 語 が ペ ラ ペ ラ で し た 。そ の 当 時 の 話 も た く さ ん し て く れ て と
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て も 面 白 か っ た で す 。課 題 で ス ペ イ ン 語 圏 の 国 の 文 化 や 食 生 活 に つ い て 調 べ て

レ ポ ー ト を 出 し た り な ど 、言 語 を 学 ぶ だ け で な く 、文 化 を 学 ぶ こ と も 多 か っ た

で す 。私 は 言 語 と そ の 国 の 文 化 は 深 く 関 わ っ て い る と 思 っ て い る の で 、先 生 の

授 業 は い い 方 法 だ な と 思 い ま し た 。ま た 、教 育 実 習 生 で メ キ シ コ か ら の 先 生 が

2 ヶ 月 ほ ど い て 、多 文 化 の ア メ リ カ だ な と 思 い ま し た 。 そ の 先 生 は ネ イ テ ィ ブ

な の で 発 音 を 教 え て く れ た り 、文 化 に つ い て も 教 え て く れ ま し た 。ま た 私 は 先

ほ ど 書 い た TAP の 授 業 関 連 で Educator Rasing と い う 教 員 を 目 指 す 人 が 参 加 す

る ク ラ ブ に 参 加 し 、先 生 方 か ら 教 師 と し て 大 切 な こ と な ど の 講 演 を 聞 い た り し

ま し た 。 3 月 上 旬 に は 教 育 に 関 す る 取 り 組 み を 発 表 す る 大 会 が あ り 、 私 は 学 校

の 先 生 の 授 業 を 観 察 し 、プ レ ゼ ン に ま と め て 発 表 す る 部 門 に 参 加 し ま し た 。ス

ペ イ ン 語 の 先 生 の 授 業 を ト ー タ ル で ８ 時 間 観 察 し 、 イ ン タ ビ ュ ー を し ま し た 。

そ の 先 生 は ス ペ イ ン 語 を 学 ぶ 上 で 、文 化 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 大 切 に し て い

て 、そ の 様 子 を 授 業 で 見 て と る こ と が で き ま し た 。ま た テ ス ト に ス ピ ー キ ン グ

も 取 り 入 れ て い た り 、夏 休 み に 生 徒 と そ の 保 護 者 を 連 れ て ス ペ イ ン や ヨ ー ロ ッ

パ 旅 行 を 毎 年 し て お り 、実 践 的 だ と 思 い ま し た 。こ の 大 会 で 私 は そ の 部 門 の １

位 を い た だ き ま し た 。そ し て 全 国 大 会 の 出 場 権 を 得 ま し た 。私 が 学 び た い と 思

っ て い た こ と を た く さ ん 学 ぶ こ と が で き 、と て も い い 経 験 に な り ま し た 。ま た 、

私 の 留 学 先 の 高 校 に は 私 を 含 め 、 10 人 の 留 学 生 が い て 、 英 語 力 が 高 い 人 た ち

ば か り で し た 。み ん な に ア ン ケ ー ト に 協 力 を し て も ら い 、そ れ ぞ れ の 母 国 で の

英 語 の 学 習 方 法 と し て 、 YouTube で 動 画 を 見 た り 、学 校 で の ス ピ ー キ ン グ の 時

間 が 多 い こ と な ど を 知 り 、日 本 で も 取 り 入 れ た ら い い な と い う と こ ろ を 見 つ け

る こ と が で き ま し た 。  

 今 回 の 留 学 は 私 が 目 標 と し て い た こ と が で き た と 同 時 に 、 そ れ 以 上 に た く さ

ん の こ と を 吸 収 す る こ と が で き ま し た 。留 学 す る 前 は い ろ い ろ な 理 由 か ら 行 く

か 悩 ん で い ま し た が 、貴 重 な 体 験 が で き 、留 学 し て よ か っ た な と 心 か ら 思 い ま

す 。  
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