
 

～WE ラブ赤ちゃんプロジェクト～ 

 

○みなさまからの賛同メッセージ 

 

 このプロジェクトにご賛同いただいた皆さまから、たくさんの温かいメッセージが寄せ

られています。 

 個人が特定される情報など一部を除き、いただいたメッセージをご紹介させていただき

ます。 

 

・がんがん泣いてほしい（甲府市・男性） 

 

・頑張ってください（北杜市・女性） 

 

・赤ちゃんが泣くと中にはぶつぶつ言ったり顔をしかめる人を見かける事もあります 

自分達も同じ道を歩んだこと忘れてるの？あなたは泣かなかった？ 

皆んなで見守れる世の中になったらいいですね！（甲斐市・女性） 

 

・自分自身も子育てを通して、赤ちゃんや子育てをしている父親、母親の大変さを身に染み

て感じております。 

そんな中で、今回のようなプロジェクトはとても思いやりがある素晴らしいプロジェクト

だと思いました。 

是非ともこの活動を広めて、県内外の皆様で子育てをしている父親、母親を応援、また、赤

ちゃんを優しい気持ちで見守る意味を込めて政策に力を入れて頂きたいと思いました。（南

アルプス市・男性） 

 

・You  are.  not.  alone!（甲府市・女性） 

 

・たくさん泣いて大きくなった大人たちが、今度は笑顔で「たくさん泣いて大きくなあれ」

という心で『いいさよぉ!』と言ってくれたら… 

たくさんの赤ちゃん連れのパパやママが元気に子育てできると思います！想いの循環が当

たり前に広がりますように（昭和町・女性） 

 

・赤ちゃんが泣いていても、周りの人達が優しく見守ることのできる世の中になるといいな

ぁと思っています。 

「泣いてもいいさよぉ！」の気持ちが子育て中の人たちに伝わり、たくさんの人が笑顔で子

育てできます様に（韮崎市・女性） 



 

 

・赤ちゃんが泣いてしまってただただ焦っている過去の私に「泣いてもいいよ」の一言でど

れだけ救われただろう。 

今度は私がそんなママを、その言葉で救ってあげたいです。（韮崎市・女性） 

 

・赤ちゃんが泣いていてもうるさいなんて思いません 

かわいいなって思います 

うちもこんな時あったなぁ～って、ついこの間のことなのに懐かしく感じます? 

まだまだウチも泣き虫ですが(笑)（韮崎市・女性） 

 

・私自身も息子がまだ 1 歳児の時にスーパーのレジ待ちをしている時に泣かれてしまい、

後ろに並んでいた中年の男性に  うるさいと怒鳴られて息子はヒートアップ…あの時は辛

かった。 

そんな経験から、以前からこのプロジェクトには賛同していました。（富士河口湖町・女性） 

 

・私は実際に電車内で赤ちゃんが泣き出してしまい、あやしていた母親に対して向かいにい

た人が露骨に舌打ちをしていた所を見ました。 

舌打ちを受けた母親の悲しい表情を今でも覚えています。赤ちゃんは泣くのがお仕事なの

に…。泣いている所も可愛いのに…。母親に声をかけたかったのですが出来ずもどかしい気

持ちで一杯でした。 

私はまだ学生なので、出来ることの方が少ないですが、是非赤ちゃんプロジェクトのステッ

カーを通じて広げていきたいです。また子育て世代の母親・父親のお役にたてることがあり

ましたら、協力をさせて頂きたいです!（北杜市・女性） 

 

・赤ちゃんを見ていると日頃の疲れやストレスが軽減され、とても癒されます。 

赤ちゃんは、泣くのが仕事。と言う方もいますが、実際に電車やお店などで泣いている赤ち

ゃんを見ると嫌な顔をする方もいらっしゃいます。 

お母さんも大変な中、周囲が冷たい視線を向けたら、お母さんは精神的にも辛いと思います。 

なので、この想いやステッカーがみんなに届き、みんなが楽しく暮らせる町が作れたらと思

っております。（甲府市・女性） 

 

・私自身、いま小さなこどもを育てている世代ですが、公共の場所ではこどもが泣いて、う

るさくしてしまうことに非常に気を使いました。 

その事でこどもや妻、家族などにイライラしてしまったこともあり、反省しています。 

泣き声をまったく気にしないのは問題ですが、気にし過ぎもまた、夫婦やこどものメンタル

にとって良くないのではないかと感じるので、少なくとも私は赤ちゃんの泣き声気になり



 

ませんよと他のパパ・ママにアピールできるステッカーをつけていたいです。 

少しでも赤ちゃんに優しい世の中になることを願っています。（富士河口湖町・男性） 

 

・今年の 1 月に子供を出産し、外出先で我が子が泣くのを「大変だねえ」と暖かく声をか

けてくださる方に支えられました。 

同時に、迷惑がられることもあり、あっという間に社会的弱者になったことを痛感しました。 

私自身も、赤ちゃんが泣くのは誰も悪くない、大丈夫！とママ達を仲間として応援したいと

思います！（南アルプス市・女性） 

 

・赤ちゃんは泣くのが仕事です、皆んなで助け合っていきましょう。（笛吹市・男性） 

 

・若い世代が山梨で子供を生み、育てたいと思う環境づくりのために地域で見守る子育て支

援に参加したいと思います。（甲斐市・女性） 

 

・我が家にも 4 才になる息子がいますが、赤ちゃんの頃は外出先で泣かれると、周りの目

が気になったものです。赤ちゃんは泣くのが仕事、お母さん達に『温かい目で見守ってるよ』

と伝えられる、この取り組みにとても共感し賛同しました！（北杜市・女性） 

 

・他県から嫁ぎ、山梨県で心細く子育てをしていく中で、周りの方の『いいさよぉ、』と、

ほんわかする言葉で何度も慰められてきました。今回のステッカーを見て、かわいい！そし

て、子育ての同志としてぜひアピールしたいと思い、ステッカーを希望させていただきまし

た。（北杜市・女性） 

 

・赤ちゃんは、泣くのが仕事ですものね（甲府市・男性） 

 

・先日ニュースを見て知りました。 

私自身も１歳の娘ができて静かにしなければならない場所で泣き出してしまって困った経

験があります。気持ちがわかるからこそ、せめて「理解しているよ」という気持ちをオープ

ンに伝えられればと思いステッカーをいただきたいと思いました。（南アルプス市・女性） 

 

・2 歳児と 0 歳児の父親です。 

泣いても良いんですよね、それが子供の仕事だと思います。親は抱っこしたり、見守ること

しか出来ないですが、泣くのは子供からの何らかののシグナルだと思います。子供からのシ

グナルを見落とさないよう日々励んで行きたいと思います。（埼玉県・男性） 

 

・我が家の 4 人の子どもたち。小さい頃は泣いて笑ってケンカして。大変だったという記



 

憶はありますが、何が大変だったか？は、思い出せない。でも、泣かれたときがいっぱいい

っぱいだった気がします。訳もわからず突然やってくる泣きの時間。 

泣いたっていいさよぉこの言葉があったらよかったなぁと感じます。 

泣いている赤ちゃんと保護者を応援しています。（南アルプス市・女性） 

 

・子育てに優しい地域社会として、是非活用したいです。（南アルプス市） 

 

・「こういうのが欲しかった！」それが素直な意見です。 

私は 5 才、3 才の二児の母です。今は、訳も分からずに泣くことは少なくなりましたが意

思が出てきた分気にいらないと泣くことも。 

子育て経験をしたからこそこのステッカーは、子育て真っ最中ではない人に、どんどん浸透

して欲しいと思いました。みんなが「泣いても良いさよ」の気持ちを持っていてくれると、

すごく育てやすくて外に出やすい山梨！になりますね。 

私の近所はほとんどが高齢者です。私の子供を「天然記念物だ」と言ってみんなで可愛がっ

てくれます。もちろん、泣きます。大泣きもします。 

でも、その泣き声すら「子供の声が聞こえてきて良いよー」と言ってくれます。その気持ち

で何度も救われました。子育てをするにはまわりの理解は不可欠ですよね。このステッカー

が浸透する事を願っています。 

本当は、幼稚園のママや近所の方にお配りしたかったのですが、1 枚という事なのでまず

は、私が持って伝えていきたいと思います。ステッカーのデザインも可愛いデザインで大好

きです。（甲府市・女性） 

 

・「WE ラブ赤ちゃんプロジェクト」を応援したいと思いますので、よろしくお願いいたし

ます。子育てしやすさ日本一を目指して、ぜひ頑張って下さい！（山梨市・男性） 

 

・山梨も取り組むとのこと、山日で拝見しました。 

孤立しがちな育児を育児中でない人が励ますために、とてもよい取り組みだと思います。 

携帯にはってみたいです。よろしくお願いします。（甲府市・女性） 

 

・このようなプロジェクトがあること事態に人として寂しさ感じます。このプロジェクトが 

早くなくなるような社会にしたいですね。（都留市・男性） 

 

・赤ちゃん、泣いてもいいさよ！と思っても、声に出して言える勇気がなく、機会を逃して

しまします。そんなときにこのプロジェクトの話題が出ることで私たちも、赤ちゃんを連れ

たお母さんたちもみんな幸せになれるはず。ステッカーの存在にも助けられると思います。 

弊社にも赤ちゃんを連れたお客様が良く見えますが子育て経験のない若い社員は、赤ちゃ



 

んが泣いていることを煩わしくは思わなくても、心配しすぎてしまいます。 

赤ちゃんは泣いていて普通。泣いてもいいよ、どんどん泣け泣け！と思える人が増えるとい

いなと思います。（甲府市） 

 

・このような取り組みが増えて、赤ちゃんを連れてるお母さん、お父さん、じーじ、ばーば

が泣かれる事を怖がらなくても出歩ける住みやすい県になってほしいです。（南アルプス

市・女性） 

 

・子育て中のパパです。 

大きな声で泣いたり笑ったり、、、 

こういうのがあるととても安心してお出かけができます。ありがとうございます。応援して

います！（甲府市・男性） 

 

・赤ちゃんは地域の宝です。応援します。（甲府市・男性） 

 

・子育て世代のみなさんを応援するこのプロジェクトに賛同します！ 

今は下の子も小学生になり、四六時中一緒に過ごすことはなくなりましたが、外出先で泣い

ている赤ちゃんに出会うと、自分自身のその当時を思い出しては、いつも心の中で「泣いて

も大丈夫だよ～」と、一緒にいるお母さんやお父さんに向けてエールを贈っています。 

それでもやっぱり赤ちゃんには、ご機嫌に笑っていてほしくて、少しでも気分よく過ごして

ほしいなぁと思いながら、そんな場面にいつ出くわしてもいいように、いつもバッグの中に、

気を紛らせることができる…かもしれないグッズ、折り紙やミニカーなどを忍ばせていま

す。自己満足ではありますけれどもね( *´艸｀)『WE ラブ赤ちゃんプロジェクト』大賛成

です♪（北杜市・女性） 

 

・赤ちゃんの意思表示ですしそれが一番の仕事をするから！ 

今後益々の子育て世代と赤ちゃんの為の施策を実施していって下さい（甲府市・男性） 

 

・子供が小さい頃、市内の某飲食店に入店を断られた経験があります 

そんな嫌な思いをしてもらいたくない 

どんどん広めて欲しいです 

微力なら応援させていただきます （甲府市・男性） 

 

・赤ちゃんは泣くもの、喋れないし泣くのが当たり前！WE ラブ赤ちゃん応援してます。（甲

府市・女性） 

 



 

・当店はお子様連れのお客様を歓迎しております。ステッカーの配布を希望いたします。 

どうぞよろしくお願い致します。（甲州市・男性） 

 

・ぜひ私も皆さんに紹介し、子育て支援をしたいと思います。ステッカー送付宜しくお願い

します。（甲府市・女性） 

 

・赤ちゃんとそのご両親に対して、優しくしようと思います！（甲府市・男性） 

 

・泣きたい時はたくさん泣いてまた明日へ（甲府市・男性） 

 
・赤ちゃんは泣いたっていいんだょー！泣くなって言うのが無理なんだょー！って思いま

すょ。頑張って子育てしてる親を応援します。（笛吹市・女性） 

 

・身延町役場子育て支援課全員で WE ラブ赤ちゃんプロジェクトに賛同します。 

子育てを頑張るママやパパの味方になり、支援していきます。 （身延町） 

 

・二児の母です。 

例に漏れず子どもが公共の場で泣き出して必死にあやした経験があります。 

現役ママはもちろん、これからママ、パパになる若い世代が気兼ねなく社会で子育てを満喫

し、それを温かく見守れる山梨県民でありたいと思います。 

このステッカーと子供に向けられる優しい視線が街に溢れますように！（笛吹市・女性） 

 

・泣くのが仕事の子供 泣き声はいやされます（甲府市・男性） 

 

・私たち夫婦も応援しています（昭和町・女性） 

 

・うちにも 4 人の子供がいます、周りの人達にいろいろと、助けてもらったことがありま

す。自分も周りの人達のために手をさしのべたいと、おもっています（甲府市・男性） 

 

・「泣いてもいいさよ」温かい言葉ですね。 

言葉にできなくても、少しでも多くの方がこの気持ちを心に持っていたら育てる親も育つ

子どもも、その人らしく生きることができる山梨県になると思いました。 

 “このようなプロジェクトがない社会” が良いのはもちろんですが、そんな温かい社会

を作るための第一歩となる素敵なプロジェクトだと思いました。 

賛同させていただきます。 （甲斐市・女性） 

 



 

・赤ちゃんは泣くのが仕事です！誰もが泣いて泣いて生まれてきました。赤ちゃんが泣くの

は強く生きていくために必要なことです。みんなで赤ちゃんの泣いている姿を、強く生きる

姿を温かく見守っていきましょう！ （韮崎市・女性） 

 

・赤ちゃんが泣くのは当たり前。笑顔で見守れる優しい社会をみんなで作っていきたいな。 

（韮崎市・女性） 

 

・赤ちゃんの泣き声はいつでも可愛いです。ママさんが周りを気にしているのは可哀相です

ね。赤ちゃん、どんどん泣いても大丈夫ですよ。気にしてない人がほとんどだと思います

よ！ （甲府市・女性） 

 

・「泣いてもいいさよぉステッカー」をみんなで付けて、山梨県の子育てを応援しましょう！ 

 山梨県で子育てできてよかったと思える日がきっとくると信じています☆ （笛吹市・女

性） 

 

・こんな働きかけがあったらいいなと思っていたところでした。1 年生と 2 歳の子育て中

です。いちばん凄まじい時期はすぎていますが、当時を思い出すと、助けてほしいけど助け

てと言えない状況。そんなとき、泣いてもいいさよ～が見えたら、子どもだけでなく、母親

である私が泣いてしまうかも、と思いました。 （甲斐市・女性） 

 

・現在９ヶ月の娘の育児中ですが、泣いちゃうこともよくあるので、同じように頑張ってい

るママ達を応援できるこのプロジェクトをオススメします。 （甲府市・女性） 

 

・私には今 2 歳３ヶ月の子供と８ヶ月の子供がいます。上の子が小さい頃ご飯に行った際

に寝ぐずりをして泣いてしまいました。 

そのときにどうしようと困って早く泣き止ませないとと焦ってお店を出ようとしたとき 

おじさんに『うるせーな。早く泣き止ませろよ。しつけがなってねーな。はやく帰れ』って

言われて本当に嫌な思いをしました。 

それから外食が怖くて、なかなか周りを気にして行けません。 

なのでこのプロジェクトを見たとき、なんて素敵なプロジェクトと、とても心引かれました。 

山梨県にこのプロジェクトが広まっていくことを心より願っています！ （南アルプス市・

女性） 

 

・どうしようもない時あるよね。（中央市・女性） 

 

・ネーミングも良くイラストもとっても可愛くて、この支援の輪が広がるといいなと思いま



 

す!方言も good!今までの山梨には無いハイセンスを感じます。ステッカーって所もいいで

すね。マグネットにして車に貼れる babyincar バージョンも販売して欲しいです。（都留

市・女性） 

 

・当方子育て世代で、赤ちゃんを連れて出掛けた時にこのようなプロジェクトがあることに

感動しました。 

ぜひ広めていけたらと思います。（韮崎市・女性） 

 

・もうすぐ おばあちゃんになります。おばあちゃん一年生 わくわくどきどき楽しみです。 

私が子育てをしている時は、「泣かせるな」と赤ちゃんが泣くとママの責任にされていまし

た。ゆったりと広い心で次世代の子育てを応援したいです。（富士吉田市・女性） 

 

・子育て中のパパママ 弟や妹をあやしているお兄ちゃんお姉ちゃん 子育て手伝ってい

るジィジバァバおじちゃんおばちゃん 子育て中の自分 このステッカーが必要だと思い

ます 泣いてもいいんだよねと独り言をいいそうになる ステッカーをみてホットしたか

らみんなの為に私も貼ります（中央市・女性） 

 

・赤ちゃんに世知辛い世の中になってしまいましたが、子どもがいない自分にも、赤ちゃん

やその保護者さんを応援できるようなプロジェクトがあることがとても嬉しいです。赤ち

ゃんは未来を担う宝物のような存在なので、色々な人が様々な形で守っていけるような社

会になって欲しいと思います。（都留市・女性） 

 

・赤ちゃんは泣くのがお仕事ですよねっ たっぷり泣いて元気に育って欲しいです。3 人育

てている母として賛同します。 

この ステッカーを使わなくてもいい世の中になるのが 1 番ですね！（甲斐市・女性） 

 

・子育て中の親と子が安心して外で過ごせるように、 このステッカーを地域でも広めてい

きたいです。（大月市・女性） 

 

・自身も子育て中の身としてすてきな取り組みと思いました。広がってくれるとよいと思い

ます。（甲府市・男性） 

 

・スマホにステッカーを貼っているママさんを見かけて、なにかなぁ？と思っていた所、フ

リーペーパーでこのプロジェクトを知りました。『泣いてもいいさよぉ』本当にそう思いま

す。みんながそう思える世の中になってほしいです。応援します！（都留市・女性） 

 



 

・12 月に初孫が生まれる予定です。笑顔も泣き顔も楽しみです。赤ちゃんは泣くのが仕事

なので、泣き声も癒しになりますね。みんなで応援したいと思います。（山梨市・女性） 

 

・私も 5 歳と 1 歳の子供がいます。公共の場での周りの目にはとても神経を使うので、泣

いても大丈夫だよと意思表示してくれる環境で子育てをしていけたらどんなに心強いかと

思います。日本全体がそんな社会になっていけたらいいと思います。（富士吉田市・女性） 
 

・外でこどもが泣いてしまった時に、早く泣き止ませる事につい必死になってしまいます。

「泣いてもいいよ」という雰囲気があると、ゆっくり泣いている理由を聞いてあげられたり

すると思うのでこのプロジェクトに賛同です。（山梨市・女性） 
 
・お買い物中や公共の場で、我が子が泣いていたら、「周りに迷惑じゃないだろうか、ダメ

な親だ、我が儘な子だ、と思われているんじゃないだろうか」これは子育てをしている人な

ら一度は思ったことがあるのではないでしょうか。そんな時、「大丈夫？」「泣くのが仕事よ」

と声を掛けてもらえたらどんなに気持ちが楽になるか、私は知っています。そして、声を掛

けてあげたいけど「余計なお世話」と思われたら…と躊躇してしまう気持ちもわかります。 

このプロジェクトはそんな両者の気持ちの代弁になるステキなプロジェクトだと思います。 

子育て中の方はもとより子育てが終わった方にも「こんな時期もあったよな」「泣いてもい

いさよ～」と、温かい目で見守って欲しいなと思います。 

子どもは未来の宝です。 

私たちも子どもだった頃があって今があります。見守る子育てが広がり、子どもの子ども、

そのまた子どもが心優しい子になり、もっともっと子育てしやすい世の中になる事を願っ

ています。 

このプロジェクトが山梨を中心に全国に拡がっていったらなとおもいます。（南部町・女性） 

 

・駅のポスターでこのプロジェクトを見たとき、感激しました。21 歳の私にとって、将来

も安心して山梨に住み続けられると思えるプロジェクトだと感じました。 

実際に赤ちゃんが泣いていて、パパママは決して悪いことではないのに申し訳なさそうに

している光景を見ていて何もできずにいた私のような人でも、このステッカーが貼ってい

ることでパパママの気持ちが少しでも救われ、より子育てしやすい環境になっていってく

れたらと思います。（都留市・女性） 

 

・電車の中でも、飲食店でも実践してみます。（韮崎市・男性） 

 

・子育てしやすい環境になることを願います。（甲府市・男性） 

 



 

・「未来の山梨を託すよ！」（甲斐市・男性） 

 

・かわいい初孫ができて、プロジェクトに賛同いたします。泣いてもいいさよお、やさしい

甲州べんだと思います。（甲府市・男性） 

 

・泣いても気にしないよ！（北杜市・女性） 

 

・泣いたって仕方ないない。うまく伝えられないんだもん。大人だって泣きたくなるでし

ょ。（北杜市） 

 

・何が嫌なのか、耳を傾けて！（北杜市） 

 

・子育てをしてる中でとても共感できる取り組みだと思い賛同しました。（甲斐市・女性） 

 

・子を持つ母として、こういったプロジェクトはとても助かります！このステッカーが多く

の方々に広まっていけば良いなと思いました！（南都留郡・女性） 

 

・こんにちは。山梨出身ですが、現在は都内に住んでいます。帰省中、偶然目にしたステッ

カー。『泣いてもいいさよぉ』の言葉が、何と言ってもツボでした(^^) 

赤ちゃんの意思表示、泣くことは大人との大切なコミュニケーション。笑顔だけでなく、泣

き顔のかわいさったらないな～と日々感じています。（調布市・女性） 

 

・少しでも子育ての負担を減らせたらと思います！賛同させてください。（富士吉田市・女

性） 

 

・赤ちゃんの泣き声が聞こえると「ここにも元気な子がいるな！」と赤ちゃんと家族のみん

なを応援したい気持ちになります。（甲府市） 

 

・子どもが小さいときに外食すると必ず１回はコップを倒したり食べ物をこぼしたりして

肩身の狭い思いをしました。「こぼしてもいいですよ」と店員さんに言われるとほっとした

ものです。泣いてもいいよのステッカーが貼ってあれば、店内に入りやすくなります。子育

てしやすい社会、ぜひ実現を（甲府市） 

 

・赤ちゃんを育てていると不安な事もたくさんあると思います。山梨県がより安心して子育

てできる県になる様に！（甲府市・男性） 

 



 

・何か特別なことはしなくても、泣いている赤ちゃんへ優しい眼差しや気持ちを向けるこ

と、それだけであたたかい輪が作られていくと思います。誰しもはじめは赤ちゃんだったこ

とを忘れずに、地域全体でサポートできる優しい山梨になることを願い、賛同します。（都

留市・女性） 

 

・泣くのが仕事の赤ちゃん。泣いてもいいさよ。（甲府市・男性） 

 

・自分自身が子育てをしていた時にはなかったので、このようなプロジェクトがたくさんの

若い人たちに広がり、お母さんも子ども達もよりよき未来になりそうですね。（南アルプス

市・女性） 

 

・赤ちゃんを抱っこして歩いてたら近所のおばあちゃんが「子は宝だよ、みんなで育てるも

んだ」と優しい言葉をかけてくださりました。とてもあたたかい気持ちで満たされました。

私もそんな言葉をかけられる人になりたいです。（笛吹市・女性） 

 

・自分自身も赤ちゃんと一緒にバス、電車、新幹線を「泣いちゃうかな…」とドキドキしな

がら利用していました。温かい声をかけてくれたり、階段などで助けてくれる人の存在のな

んとありがたかったこと。温かい気持ちの輪が広がっていってほしいです。（北杜市・女性） 

 

・自分も子育て真っ最中なので、一緒に応援していきたいです。（甲州市・女性） 

 

・飲食店やショッピングで子どもを見かけると、ついアイコンタクトを取って笑わせたいと

思ってしまいます。子育てママ、パパにエールを！！温かい未来になりますように♡（笛吹

市・女性） 

 

・自分自身も現在子育て中ということもあり、たいへん有難く心強い企画であると感じま

す。小さな子どもを連れた保護者の方はもちろん、可愛いお子さん達を温かい眼差しで見守

ることのできる思いやりのある社会をつくり守っていくご協力をさせていただきたいと思

っています。（甲斐市・女性） 

 

・年子の子ども二人、下の子をおんぶ、上の子をベビーカーにのせ買い物カゴ片手にレジに

並んでいたときに、上の子が抱っこをせがんで大泣きしてしまい後ろの年配の女性があや

してくださり救われた子育て真っ最中だった頃を思い出し、今度は自分が声をかけてあげ

たいと思いました。（昭和町） 

 

・泣く子は育つ！！たくさん泣いてたくさん笑って大きくなって欲しいと願っています。



 

（富士川町） 

 

・このプロジェクトに賛成です。当時０歳の息子は、外出するたびによく泣いていました。

お出かけ先で知らないおばさんに声をかけられてあやしてくれました。「泣いてもいいんだ

よ」と言ってくれて、気が楽になったのを覚えています。（笛吹市・女性） 

 

・みんな泣いて育ってきたんだもの。いっぱい泣いて大きくなあれ（甲府市・女性） 

 

・赤ちゃんは泣くのが仕事です！私もまわりの人もきっと赤ちゃんの頃泣いてました。泣い

て笑って大きくなってください。（富士川町・女性） 

 

・私は双子を育てています。昔はこんなプロジェクトはなかったと思います。横並びのベビ

ーカーで幅をとってしまったり、泣き出してしまったり…色々と迷惑をかけてしまってい

たと思います。でも「かわいいね」「うれしさ２倍だね」など優しい声かけも多かったです。

こちらも周りの人にとけ込んでいく、歩み寄っていく努力は必要ですが、もーーっと周囲に

子育ての大変さ、子どもは泣くことが仕事!！と理解してもらえる社会になって欲しいです。 

（甲府市） 

 

・いっぱい泣いて、いっぱい笑って、スクスク大きくなあれ♡（南アルプス市・女性） 

 

・私自身、子ども３人連れていると、みなさんの迷惑かなと思う時があります。どうか温か

く見守ってくださると嬉しいです。（南アルプス市・女性） 

 

・現在０歳、３歳の子育て中です。２人つれて外出…となると気が重くなる毎日ですが温か

い視線や声かけをいただけると本当に気が楽になります。この活動が広がりますように！

（笛吹市・女性） 

 

・お店や公共の場で、泣いても良いと周りの気持ちを表すことで、子育てするママの『心の

余裕』も多くなりますように���（山梨市・女性） 

 

・毎日いろんな理由で泣きじゃくる２歳の娘。特に夜大きな声でたくさん泣きます。アパー

トなので周囲に対して申し訳ない気持ちでこの２年過ごしてきましたが、お隣の年配の方

がお会いするたびに「○○ちゃん大きくなったね。いつも元気な声に癒やされてるよ」と声

をかけてくださって、とても救われています。私も同じように小さなお子さんを連れている

方を温かく見守っていきます！！（南アルプス市・女性） 

 



 

・たくさん泣いてお話ししようね。泣くことで自分の気持ちを伝えているんだよね。（西桂

町・女性） 

 

・私も２児の母です。子どもが幼い頃２人同時に泣いてしまってとても困った事がありまし

た。その時近くにいた人が温かく声をかけてくれて、とても助かりました。こんな経験から

泣いてる子がいると声をかけています。ぜひ皆さんも声かけしてあげてください。みんなが

楽しい子育ての一歩になるといいと思います。（甲府市） 

 

・私にも小さい子がいます。よく泣いてしまい周囲の目を気にしてしまいます。「元気だね

ぇ～」と話しかけてくれる人がいました。そんな風に言ってくれると救われます。WE ラブ

赤ちゃんプロジェクトを賛同してくれる人が増えますように！！パパ、ママがんばりまし

ょう～☆（笛吹市・女性） 

 

・私も子育てをしていく中で、スーパーや飲食店で泣くと周囲の目が気になる一方、まだ言

葉が通じにくく、焦りと、子どもに対してのイライラしてしまう気持ちになってしまいます。

逆に周りのママが同じ状況の場面を見た際、温かく見守る姿勢は届きにくいと感じた事も

あり、ステッカー等で協力できる事を嬉しく思います。（甲府市・女性） 

 

・「泣いてもいいさよぉ」とても良い言葉だと思います。私自身、第１子出産退院時に私の

慣れない抱っこと夏の暑さで病院のロビーで大泣きしてしまった娘。総合病院だったため、

沢山の人の中でした。焦って早足になっていると前を歩いていた高齢女性２人が「ほれ、国

の宝が通るよ。尊いねぇ、たくさん泣けしー。赤ちゃんの声が聞こえないような国はダメだ

よー」と言ってくださいました。それを聞いてほっとした私も泣いてしまいました。「泣い

てもいいさよぉ」いつまでも赤ちゃんの泣き声や笑い声を周りの人が笑顔で見てくれる優

しい世の中であって欲しいと心から思います。（市川三郷町・女性） 

 

・イライラしてつい怒鳴っちゃいますよね・・・。私もそうでした。 

夜、寝かしつけてから反省したり・・・。でも大丈夫、その愛は子供にちゃんと 

伝わってるので♡（甲府市・女性） 

 

・子育てに正解は無いです。２０年後にわかるかもしれない。（甲府市・女性） 

 

・赤ちゃんは泣くのが仕事です。なので泣いていても大丈夫です。（甲府市・女性） 

 

・子供が小さい時は、子育て大変だなぁと思いましたが、大変な時はほんの少しです。 

今は、助かっている位です。（甲府市・女性） 



 

・１人で悩まないで、周りを頼ろう！（中央市・女性） 

 

・子どもは一人一人ちがうから自分の子どもを大切にして下さい！（笛吹市・女性） 

 

・子そだては、みんなが悩みながら苦労しています。 

１人で悩まず、子供といっしょに１歩づつ成長して下さい。（笛吹市） 

 

・外で泣いてしまうとあせるので、このようなプロジェクトはすごく良いと思います。 

（中央市・女性） 

 

・泣いても大丈夫！ 

大変な事も多いけど子供の笑顔は１番♡ 

あっという間でとっても大切な宝物になるよ♡（笛吹市・女性） 

 

・泣いてもよごしても大丈夫！がんばって下さい！ 

 

・一緒に子育て頑張りましょう。（早川町・男性） 

 

・一人娘の母です。産まれた時は、どうして泣いているのか、何をしたらいいのか分からず 

泣いたことがありました。 

みんな一緒です。子供はどんどん大きくなります。今だけの時を楽しんで下さい。 

（甲斐市・女性） 

 

・子育て中、いつでも何でも不安ばかり。 

でも、みんな一緒。共にがんばりましょう。(^▽^) 

（北杜市・女性） 

 

・７月で６才になる耕大を、大切に、時にきびしくここまで、頑張ってきたね。 

これからも長いのでよろしくね。（韮崎市・女性） 

 

・がんばりすぎないで！！（甲府市・女性） 

 

・たくさん泣いて、たくさん笑って大丈夫！！（甲府市・女性） 

 

・子育ては大変なこともたくさんあるけど、子供は、赤ちゃんはかわいいよ！ 

大変だと思うのは自分だけじゃないから、大丈夫！！ 



 

 

・パパママ子育てガンバロー（甲府市） 

 

・赤ちゃんが泣くのは自然なこと。 

みんなで優しく見守る社会になったらいいなと思います！！（甲府市・女性） 

 

・２児の母をしています。上の子が赤ちゃんの時よく泣く子で、外出中に大泣きしてしまう

ことがたくさんありました。そんな時いつも周りの冷たい視線や、時折聞こえる冷たい言葉

がとても辛かったのをよく覚えています。 

市役所でステッカーのポスターを見かけた時に、あの時このステッカーを持っている人

を見かけていたらなにか違っていたかもしれないと思い、メールをさせてもらいました。 

このステッカーを持つことで、子育てを頑張るパパとママに微力ながらもそっと寄り添

ってあげられたら、と思います。（南アルプス市・女性） 

 

・男は出産できないけど、育児は出来る！！広い気持ちで奥さんと赤ちゃんを受け止めよ

う！（富士河口湖町・男性） 

 

・子育てはみんなでするものだと思います！子供は泣くものです。どんどん泣いて大きくな

れ！！（市川三郷町・女性） 

 

・赤ちゃんの笑顔も泣き声も成長の一歩！未来は赤ちゃんの泣き声から始まります。私たち

は赤ちゃんとその家族を応援しています！（甲府市） 

 

・私も子供を３人育て、出かける時は周囲に気を配らなければならないため、とても大変で

した。赤ちゃんが泣くのは元気な証拠。そんな風に考えてくださる方が増えて欲しいと思い

ます。 

そんな中、私が高校の家庭科教諭として生徒と話す中で、同じように考えてくれる生徒が増

え、このステッカーを授業で紹介したところ、多くの生徒が賛同してくれました。みんなの

思いが子育てをしていて不安を抱える、パパ、ママに届きますように。 


