
【ガウンの作製方法】 （材料） 

・120L のポリ袋（120×100cm） 
・ヒーティングガン 
・ハサミまたはカッター 
・型紙用段ボール（縦 120cm×横 100cm）2 枚 
・油性マジック 
・ガムテープ（最初のみ） 
 

  作り方 
1  【型紙作成】 

① 段ボールを 2 枚用意す
る。 

② 段ボールの上になる面
に左図の型を書く。 

③ 実線部分を 2 ㎝程度の
幅でカットする。肩部
分は切り落とす。 

④ ●は直径 2 ㎝程度の穴
をあける 

⑤ 2 枚の段ボールの下も
しくは横をガムテープ
で貼り合わせる 

2  【ポリ袋】 
① ポリ袋を 2 枚の段ボー

ルの間に挟む。ポリ袋
の開封口を下になるよ
う設置する。 

② 型紙の 印に合わせ、
マ ジ ッ ク で 印 を 付 け
る。 

③ 型紙の切れ込みに沿っ
て、太枠部分をヒーテ
ィ ン グ ガ ン で 溶 着 す
る。 
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3  【ポリ袋】 
④ 段ボールの型紙からポ

リ袋を取り出す。 
⑤ ヒーティングガンで溶

着した⻘の点線部分を
ハサミでカットする。 

⑥ 赤点線部分は、後面の
み（1 枚のみ）●を目印
として切れ込みを入れ
る。 

 
 

山梨大学医学部附属病院作成 
※参考：市立豊中病院「感染対策用ガウン作製方法(医療機関向け)」 
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