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２ ０ １ ８ 年 8 月 か ら ２ ０ １ ９ 年 ６ 月 ま で 、私 は ア メ リ カ 合 衆 国 に 1

年 間 留 学 を し ま し た 。 留 学 先 で あ る ワ シ ン ト ン 州 へ 行 く 前 に 、 ５ 日 間 だ

け ア メ リ カ 合 衆 国 南 部 に 位 置 す る ニ ュ ー メ キ シ コ 州 に 滞 在 し 、 日 本 出 国

か ら ５ 日 後 に 私 は シ ア ト ル 空 港 で 初 め て ホ ス ト フ ァ ミ リ ー と 対 面 し ま し

た 。 留 学 生 活 が 始 ま る 前 は 不 安 と 緊 張 で い っ ぱ い で し た が 、 ホ ス ト フ ァ

ミ リ ー は 私 を 本 当 の 家 族 の よ う に 暖 か く 受 け 入 れ て く れ ま し た 。 家 に 着

い て 私 が 日 本 か ら 持 っ て き た お 土 産 を 紹 介 す る と と て も 喜 ん で く れ て 、

嬉 し か っ た こ と を 覚 え て い ま す 。 特 に 、 お も し ろ 消 し ゴ ム や か っ ぱ え び

せ ん 、 ハ イ チ ュ ウ な ど が 好 評 で し た 。 私 が 「 ほ う と う 」 を 作 る と 、 美 味

し い と 言 っ て く れ ま し た 。 ワ シ ン ト ン 州 は ア メ リ カ 合 衆 国 北 部 の 西 海 岸

に 位 置 し 、 ス テ イ 先 は 豊 か な 自 然 に 囲 ま れ 、 シ カ や 野 ウ サ ギ な ど の 野 生

動 物 が 多 く 見 ら れ ま し た 。 私 の 通 う 学 校 は 新 学 期 の 始 ま る 時 期 が 遅 か っ

た た め 、 夏 休 み の 間 ホ ス ト フ ァ ミ リ ー は 私 を ハ イ キ ン グ に 連 れ て 行 っ て

く れ た り 、 海 や 滝 を 見 に 行 っ た り し ま し た 。 近 所 の 人 た ち も と て も 優 し

く 、 同 じ 学 校 に 通 う 子 が 家 に 遊 び に 来 て く れ て 授 業 選 択 の ア ド バ イ ス を

も ら っ た り 、 一 緒 に サ イ ク リ ン グ に 行 っ た り 、 早 速 友 達 を 作 る こ と が で

き ま し た 。  
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９ 月 ５ 日 に 学 校 生 活 が 始 ま り ま し た 。 私 の 通 っ て い た ク ラ ホ ウ

ヤ ・ セ カ ン ダ リ ー ス ク ー ル と い う 学 校 は 中 高 一 貫 校 だ っ た の で 、 私 は 毎

朝 12 歳 の ホ ス ト シ ス タ ー と 一 緒 に 学 校 に 通 い ま し た 。日 本 の 学 校 と は 違

い ア メ リ カ の 学 校 で は ホ ー ム ル ー ム が 無 か っ た た め 、 私 は 初 日 か ら 迷 子

に な り 、 ど う す れ ば 良 い の か わ か ら な く な っ て し ま い ま し た 。 そ れ で も

近 く に い た 先 生 や 友 達 に 質 問 を す る と 、優 し く 丁 寧 に 応 え て く れ ま し た 。 

私 の 学 校 は 毎 日 同 じ ス ケ ジ ュ ー ル で 一 日 ６ ク ラ ス あ り ま し た 。 驚

い た こ と は 、 同 じ 学 年 だ け で な く 、 他 学 年 の 生 徒 と も 一 緒 に 授 業 を 受 け

る と い う こ と で す 。 日 本 の 学 校 で は 一 つ 学 年 が 違 う だ け で 先 輩 後 輩 の 枠

に と ら わ れ て し ま い 、 学 年 の 壁 を 感 じ ま す 。 け れ ど も ア メ リ カ の 学 校 で

は 学 年 関 係 な く 交 友 関 係 が あ る こ と に 、 初 め は 少 し 違 和 感 を 感 じ て し ま

い ま し た 。 こ れ が 文 化 の 違 い だ と 気 づ き ま し た 。 ま た 、 先 生 と 生 徒 の 仲

が と て も 良 く 、 質 問 や 発 言 は と て も 多 い で す 。 生 徒 達 は 積 極 的 に 授 業 に

参 加 す る の で 、 ど の ク ラ ス も と て も 充 実 し て い ま す 。 特 に 実 践 科 目 は 友

達 と の 会 話 が 増 え る た め 、 交 流 が 深 ま る 良 い 機 会 に な り ま し た 。

 

 

1 年 間 の 学 校 生 活 で は 日 本 の 学 校 に は な い 、フ ッ ト ボ ー ル 観 戦 や ダ

ン ス パ ー テ ィ ー な ど の イ ベ ン ト に 参 加 す る こ と が で き ま し た 。 特 に 印 象

に 残 っ て い る の は 、 １ ０ 月 に 行 わ れ た ホ ー ム カ ミ ン グ で す 。 友 達 と 一 緒

に 食 事 を し 、 ド レ ス ア ッ プ を し て 学 校 で 開 か れ る ダ ン ス パ ー テ ィ ー に 行

き ま し た 。 ダ ン ス の 好 き な 私 に と っ て 、 と て も 楽 し い 思 い 出 に な り ま し

た 。  
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冬 の シ ー ズ ン で は 、 学 校 の ボ ー リ ン グ チ ー ム に 参 加 し ま し た 。 毎

日 放 課 後 に な る と 、 と も だ ち と 共 に ５ ０ レ ー ン も あ る 大 き な ボ ー リ ン グ

場 へ 行 き 、 ボ ー リ ン グ の 練 習 を し ま し た 。 私 の 学 校 の チ ー ム は と て も 強

か っ た の で す が 、 初 心 者 の 私 で も 快 く 受 け 入 れ て く れ て 楽 し み な が ら 練

習 や 試 合 に 参 加 す る こ と が で き ま し た 。 こ の 経 験 に よ り 、 さ ら に 友 達 と

の 交 流 の 輪 が 広 が り ま し た 。  

 

 

６ 月 １ ３ 日 、私 は 学 校 の イ メ ー ジ カ ラ ー で あ る 緑 色 の 衣 装 を 着 て 、

最 高 学 年 と し て 1 年 間 通 っ た ク ラ ホ ウ ヤ ・ セ カ ン ダ リ ー ス ク ー ル を 卒 業

し ま し た 。 こ の 日 が 学 校 の 友 達 に 会 え る 最 後 の 日 だ っ た の で 、 卒 業 プ レ

ゼ ン ト を も ら っ た り 、 お 別 れ を し た り し ま し た 。 友 達 や 先 生 と 会 え な く

な る こ と は 悲 し か っ た の で す が 、「 ま た 会 お う 」と 言 わ れ た と き は と て も

嬉 し か っ た で す 。  
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留 学 で は 、 学 校 生 活 だ け で な く 、 休 日 や ホ ス ト フ ァ ミ リ ー と 過 ご

す 時 間 も 充 実 し て い ま し た 。 ハ ロ ウ ィ ン 当 日 の 夜 は 近 所 の 家 を 周 っ て ト

リ ッ ク ・ オ ア ・ ト リ ー テ ィ ン グ を し た り 、 ク リ ス マ ス シ ー ズ ン に は ツ リ

ー 畑 へ 行 き 本 物 の ク リ ス マ ス ツ リ ー を 見 に 行 っ た り し ま し た 。 ハ ロ ウ ィ

ン や ク リ ス マ ス シ ー ズ ン に な る と お 店 や 家 全 体 を 装 飾 し 、 街 全 体 で 盛 り

上 が っ て い た こ と が 印 象 的 で し た 。 サ ン ク ス ギ ビ ン グ デ イ で は 、 私 の ホ

ス ト フ ァ ミ リ ー は ご 馳 走 を 用 意 し て く れ ま し た 。 い つ も 以 上 に 家 族 や 友

達 に 感 謝 の 気 持 ち を 表 す こ と が で き 、 素 敵 な 文 化 だ な と 感 じ ま し た 。 そ

し て 、 家 族 と の 時 間 を と て も 大 切 に す る 文 化 だ と 気 付 き ま し た 。  

  

 

私 の 友 達 は よ く 、「 ア メ リ カ 人 は 態 度 が 悪 い け れ ど 、日 本 人 は 礼 儀

正 し く て 美 し い 文 化 だ 。」と 言 っ て い ま し た 。し か し ア メ リ カ 人 は と て も

社 交 的 で 家 族 を 大 切 に す る 文 化 の あ る 素 晴 ら し い 国 で す 。 私 は 、 実 際 に

生 活 し て み な い と 文 化 の 違 い を 感 じ る こ と は 難 し く 、 そ し て 良 い 文 化 は
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自 分 た ち も 見 習 わ な け れ ば な ら な い と い う こ と を 学 び ま し た 。 こ の 異 文

化 体 験 を 通 し て 学 ん だ こ と を 今 後 に 活 か せ る よ う に 頑 張 り ま す 。 そ し て

仲 良 く し て く れ た 友 達 や ホ ス ト フ ァ ミ リ ー と の 交 流 を こ れ か ら も 大 切 に

し て い こ う と 思 い ま す 。  

 


