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 今 回 の 留 学 お い て 、 私 は ス ロ ベ ニ ア と い う 異 国 に 約 10 か 月 間 滞 在

し 、 多 国 籍 の 方 々 と 触 れ 合 う こ と で 多 く の こ と を 肌 で 感 じ 、 吸 収 で き た

の で は な い か と 感 じ て い る 。 そ れ ら を 大 き く 二 つ に 分 け る と 、 一 つ は ス

ロ ベ ニ ア で の 生 活 を 通 し て 学 ん だ こ と で あ り 、 私 の 人 間 的 な 成 長 に つ な

が る も の で あ る と 考 え る 。 そ し て も う 一 つ は 留 学 目 的 で あ っ た ス ロ ベ ニ

ア で の ワ イ ン の 醸 造 や 消 費 文 化 に お い て 学 ん だ こ と で あ る 。 そ れ ら を 通

し て 、 今 後 私 が ど の よ う に 考 え 、 感 じ 、 今 後 に 活 か し て い き た い の か 以

下 に 述 べ よ う と 思 う 。  

 ス ロ ベ ニ ア で の 留 学 生 活 と い う の は 、私 に と っ て 想 像 以 上 に 大 変 な も の

で あ り 、 多 く の 人 の 手 助 け が な け れ ば 途 中 で ド ロ ッ プ ア ウ ト し て い た の

で は な い か と 感 じ る 。と い う の も 、私 は 今 回 山 梨 大 学 か ら 交 換 留 学 制 度 を

使 っ て ス ロ ベ ニ ア の リ ュ ブ リ ャ ナ 大 学 に 留 学 し た の だ が 、 所 属 大 学 か ら

の 留 学 し た 前 例 が な く 、か つ 私 の 渡 航 前 の リ サ ー チ 不 足 も あ り 、文 字 通 り

留 学 当 初 は 右 も 左 も 分 か ら な か っ た た め で あ る 。だ が 、そ の 一 方 で あ ま り

日 本 人 が 行 か な い マ イ ナ ー な 国 に 行 く こ と に よ っ て 、 ネ ッ ト 上 で は 得 る

こ と の で き な か っ た 沢 山 の 情 報 を 得 る こ と が で き た の も 事 実 だ 。  

 

私 の 一 番 の 支 え と な っ て く

れ た の は 、 リ ュ ブ リ ャ ナ 大

学 の 文 学 部 日 本 語 学 科 に 所

属 す る 友 達 だ 。 彼 ら は 、 日

本 の 歴 史 、 文 化 に 関 心 を 持

ち 、 日 本 語 の 勉 強 に 驚 く ほ

ど 熱 心 だ っ た 。 彼 ら は と て

も 親 切 で あ り 、 学 校 の 授 業

シ ス テ ム や ス ロ ベ ニ ア 語 を

丁 寧 教 え て く れ た 。   

 

 

ス ロ ベ ニ ア 人 の 母 国 語 は ス

ロ ベ ニ ア 語 で あ る が 、 彼 ら

の 多 く は 英 語 を 流 暢 に 話 し 、 さ ら に は イ タ リ ア 語 や ク ロ ア チ ア 語 な ど 、

3,4 か 国 語 を 操 る 人 も お り 、 言 語 の 習 得 に 長 け て い る と 感 じ る 。 そ の 理

由 と し て 、 ス ロ ベ ニ ア は 1991 年 に 独 立 す る ま で ユ ー ゴ ス ラ ビ ア の 一 部

で あ り 、 長 い 間 他 の 国 の 支 配 下 に あ っ た か ら だ と い え る だ ろ う 。 そ の 歴

史 が あ っ た た め 、 ス ロ ベ ニ ア に は 言 語 だ け で な く 、 食 文 化 や 街 並 み に も

近 隣 諸 国 の 影 響 を 感 じ る 部 分 が あ る 。 そ し て 、 私 が 驚 い た の は 、 若 者 で

あ っ て も ヨ ー ロ ッ パ を は じ め と す る 世 界 的 な 国 際 問 題 や 政 治 に 関 心 が あ

り 、 そ れ を お 酒 の あ る 場 で も 真 剣 に 語 り 合 っ て い る こ と だ っ た 。 若 者 が

図 1. 日 本 語 学 科 の 友 達 と カ ー ニ バ ル へ  
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考 え 、 議 論 し 合 わ な け れ ば 10 年 先 の 国 も 在 り 方 も 分 か ら な い と い う 危

機 感 を 持 っ て い る 彼 ら を 見 て 、 私 も そ の 姿 勢 を 見 習 わ な け れ ば な ら な い

と 強 く 思 っ た 。  

 ま た そ の よ う な 歴 史 背 景 か ら か 、 彼 ら は 外 国 人 に と て も 寛 容 的 で 差 別

的 な 言 葉 を 滅 多 に 口 に し な い 。多 く の 人 が 親 日 で あ り 、田 舎 町 に 行 っ て も

私 が 日 本 人 と 分 か る と「 ス シ ！ ノ リ ア キ カ サ イ ！ 」と 話 し か け て く れ る 。

ち な み に ス ロ ベ ニ ア で は ス ノ ー ス ポ ー ツ が 盛 ん あ る 。 ス ロ ベ ニ ア は 治 安

も 良 く 、自 然 の 綺 麗 な 先 進 国 で あ る た め 、観 光 面 に お い て も こ れ か ら 日 本

の 大 事 な ビ ジ ネ ス パ ー ト ナ ー に な る こ と を 期 待 し た い 。  

  

私 の 留 学 生 活 を 支 え て く れ た の は 友 達 や 先 生 だ け で な く 、 ス ロ ベ ニ ア

の 国 全 体 と し て あ る 学 生 へ の サ ポ ー ト 制 度 も あ げ ら れ る 。 ス ロ ベ ニ ア で

は 、留 学 生 の 場 合 や そ の 他 特 別 な 場 合 を 除 き 、小 学 校 か ら 大 学 院 ま で の 学

費 は 無 償 で あ り 、 留 学 生 も 場 合 に よ っ て は ス ロ ベ ニ ア 政 府 か ら 奨 学 金 を

受 給 す る こ と が で き る 。そ の う え 大 学 生 で あ れ ば 、カ フ ェ や レ ス ト ラ ン で

食 事 を す る 際 に 割 引 を 利 か せ る こ と の で き る シ ス テ ム が 存 在 す る 。  

 具 体 的 に は 、携 帯 電 話 の シ ム に

ク ー ポ ン を 搭 載 す る こ と が で き 、

食 事 の 際 に は 携 帯 電 話 を 機 械 に か

ざ す と 約 300 円 の 割 引 が 利 く 。 月

20 回 ま で 使 う こ と が で き 、国 内 に

あ る 約 200 店 舗 で 利 用 可 能 な た め 、

大 変 便 利 な 制 度 で あ る 。    

こ の 他 に も 、 美 術 館 や 博 物 館 、

図 書 館 で も 学 生 で あ れ ば 安 価 で 利

用 す る こ と が で き る 。 ス ロ ベ ニ ア

の こ の よ う な 制 度 は 、 正 に 国 の 未

来 を 担 う 学 生 が 本 分 で あ る 学 業 に

専 念 で き る よ う な サ ポ ー ト シ ス テ

ム で あ り 、 少 子 化 の 進 む 我 が 国 で

も 必 要 に な っ て く る の で は な い か

と 感 じ た 。  

 

留 学 中 、 こ の よ う な 心 強 い 仲 間

や シ ス テ ム が あ っ た に も 関 わ ら ず 、

想 像 以 上 に ハ ー ド で あ っ た の は 、大 学 生 活 を 送 る 難 し さ が あ っ た の と 、寮

で の 共 同 生 活 に 中 々 慣 れ な か っ た た め で あ る 。ま ず 、大 学 で は 留 学 生 と し

て ワ イ ン や 食 物 に 関 す る 科 学 的 な 授 業 を と り た い と 考 え て い た が 、 留 学

生 に と っ て の 時 間 割 は 存 在 し な い 上 、 ス ロ ベ ニ ア 語 で 行 わ れ る 授 業 に は

全 く つ い て い け な い た め 、個 人 授 業 を 行 う 等 の 特 別 措 置 を と っ て 頂 い た 。

図 2.   割 引 制 度 を 利 用 し た 時 の

マ ク ド ナ ル ド で の 食 事 （ サ ラ ダ 、

果 物 等 も セ ッ ト で 約 2 ユ ー ロ ）  
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授 業 シ ス テ ム を き ち ん と 理 解 し て い な か っ た 私 は 非 常 に 戸 惑 い 、 各 ク ラ

ス の 教 授 の 部 屋 へ と 駆 け 込 み 相 談 す る し か 手 段 が な か っ た 。結 果 的 に 、ワ

イ ン 分 析 等 の 実 験 の 授 業 や 、 私 が 山 梨 県 で の ワ イ ン 造 り を プ レ ゼ ン テ ー

シ ョ ン す る と い う 個 人 授 業 等 を 受 け る こ と が で き た 。自 ら 考 え 、調 べ 、行

動 に 起 こ す と い う 自 主 性 や 行 動 力 が い か に 大 切 で あ る か を 学 び 、 そ れ 以

後 の 留 学 生 活 で は イ タ リ ア 人 宅 に ホ ー ム ス テ イ を し て 異 文 化 を 体 感 す る

等 、 様 々 な こ と に チ ャ レ ン ジ で き た の で は な い か と 思 う 。  

ま た 、 留 学 中 は 大 学 近 く の 寮 で 、 他 の 国 々 か ら 留 学 し て い る 学 生 3 人

と 生 活 を 共 に し た 。チ ェ コ や マ ケ ド ニ ア 、ギ リ シ ャ 等 、留 学 生 の 多 く は 他

の ヨ ー ロ ッ パ 諸 国 か ら 来 て お り 、会 話 の 流 れ に つ い て い け な か っ た り 、そ

れ ぞ れ の 英 語 に 独 特 な 訛 り が あ っ て 聞 き 取 り に く か っ た り 、 と 自 分 の 英

語 力 や 教 養 の 無 さ に 絶 望 し て い

た こ も あ っ た 。し か し 、恵 ま れ た

こ と に 彼 ら は 事 あ る ご と に 私 を

イ ベ ン ト に 誘 っ て く れ た り 、 一

緒 に ご は ん を 食 べ よ う と い う 提

案 を し て く れ た り し た の で 、

段 々 と 馴 染 む こ と が で き た 。 勿

論 世 界 の 共 通 言 語 で あ る 英 語 を

学 ぶ こ と は 重 要 だ が 、 そ れ 以 上

に 誰 に で も オ ー プ ン に 、 そ し て

私 の 周 り に い た フ ラ ッ ト メ イ ト

の よ う に 互 い の 文 化 や 習 慣 を 理

解 し よ う と す る 姿 勢 が 大 事 だ と

感 じ た 。  

 

 

次 に 、ワ イ ン に 焦 点 を 当 て て 留 学 中 学 ん だ こ と を 述 べ た い 。と い っ て も 、

学 ん だ と い う よ り 感 じ た と い う 書 き 方 の 方 が 適 切 か も し れ な い 。 な ぜ な

ら 、 人 口 の 約 7 割 が キ リ ス ト 教 徒 で あ る ス ロ ベ ニ ア 人 に と っ て 、 ワ イ ン

は キ リ ス ト の 血 で あ り 、 日 常 生 活 か ら 切 っ て も 切 り 離 せ な い よ う な 存 在

で あ る か ら だ 。 ス ロ ベ ニ ア は ワ イ ン の 一 人 当 た り の 消 費 量 が 世 界 第 4 位

と 言 わ れ 、 四 国 ほ ど の 大 き さ し か な い 国 内 で 約 28000 軒 も の ワ イ ナ リ ー

が 存 在 す る 。ワ イ ン と 共 に の ん び り と し た 生 活 を 好 む 彼 ら だ が 、多 く の 人

が 良 質 な ワ イ ン と 、 少 し 味 の 劣 っ た 安 価 な ワ イ ン を そ れ ぞ れ 分 け て 楽 し

ん で い る よ う に 感 じ た 。ス ロ ベ ニ ア の 醸 造 用 の 葡 萄 畑 は 、0.5 ヘ ク タ ー ル

よ り も 小 さ い と こ ろ が 多 く 、 そ の 分 量 よ り も 質 を 向 上 さ せ る こ と に 重 点

を 置 く 生 産 者 が 多 い 。ス ー パ ー で も 大 抵 20 ユ ー ロ か ら 売 ら れ て お り 、他

国 か ら 輸 入 さ れ た ワ イ ン よ り も 値 段 が 高 い 。だ が 実 際 に 、ス ロ ベ ニ ア 人 の

多 く は ス ロ ベ ニ ア 産 の ワ イ ン を 購 入 す る こ と は な く 、 近 所 の 方 か ら も ら

図 3. 寮 で フ ラ ッ ト メ イ ト と イ ン タ ー

ナ シ ョ ナ ル デ ィ ナ ー  
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う こ と が よ く あ り 、 私 も 叔 父 さ ん が 醸 造 家 で あ る と い う 友 達 か ら ペ ッ ト

ボ ト ル に 詰 め た ワ イ ン を 頂 い た こ と が あ る 。 こ の よ う な こ と が 可 能 に な

る の は ワ イ ン 醸 造 や 売 買 に 関 し て の 厳 し い 法 律 が な い か ら だ ろ う 。  

一 方 で 、 ス ロ ベ ニ ア 人 は ス ー パ ー で 外 国 産 の 安 価 な テ ー ブ ル ワ イ ン を

買 い 、最 初 か ら 炭 酸 や オ レ ン ジ ジ ュ ー ス 等 で 割 っ て 飲 む こ と が あ る 。い ず

れ に せ よ 、ス ロ ベ ニ ア 人 は ワ イ ン を 大 切 に 、た と え 口 に 合 わ な か っ た と し

て も 残 さ ず に 楽 し み な が ら 飲 ん で い る よ う に 感 じ た 。 ス ロ ベ ニ ア で 生 産

し た ワ イ ン の う ち 、 約 7 割 は 国 内 で 消 費 さ れ 、 残 り は ほ と ん ど ヨ ー ロ ッ

パ 国 内 で 消 費 さ れ る 。文 化 の 違 い が 大 き い と い っ て も 、ど う し て 日 本 よ り

も ず っ と ワ イ ン の 消 費 が 多 い の か を 考 え て い た あ る 日 、 首 都 リ ュ ブ リ ャ

ナ で こ の よ う な ワ イ ン フ ェ ス テ ィ バ ル が 行 わ れ て い る の を 目 の 当 た り に

し た 。  

 

ワ イ ン の 生 産 者 と リ ュ ブ リ ャ ナ

市 の 協 力 の も と 行 わ れ て い た こ

の イ ベ ン ト は 、 年 に 2 回 ほ ど あ

り 、毎 回 多 く の 来 客 で 賑 わ っ て い

る 。約 30 軒 の 県 内 ワ イ ナ リ ー の

生 産 者 自 ら ワ イ ン を 注 ぎ 、 1 杯 1

ユ ー ロ か ら 飲 む こ と が で き る 。こ

の イ ベ ン ト の 最 大 の 特 徴 は 、リ ュ

ブ リ ャ ナ 市 内 で 最 も 人 通 り の 多

い 目 抜 き 通 り で 行 わ れ る こ と だ 。

山 梨 県 内 で も こ の よ う な ワ イ ン

の イ ベ ン ト は 行 わ れ て い る が 、

こ ん な に 多 く の 人 が 気 軽 に 県 産

ワ イ ン を 楽 し む こ と が で き る イ

ベ ン ト は そ う な い と 思 う 。  

 日 本 で も ワ イ ン 愛 好 家 だ け で な く 、 普 段 は あ ま り 飲 ま な い と い う 人 で

も 、手 軽 に ワ イ ン を 楽 し む 機 会 を 作 る こ と で 、国 内 の ワ イ ン 需 要 が 高 ま る

の で は な い か と 感 じ た 。  

図 4. リ ュ ブ リ ャ ナ で の ワ イ ン フ

ェ ス テ ィ バ ル  
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 ま た 、街 の 観 光 案 内 所 に 行 く と

様 々 な ツ ア ー や イ ベ ン ト 情 報 を

手 に い れ る こ と が で き る の だ が 、

そ の 中 で も 人 気 な の が 、リ ュ ブ リ

ャ ナ の ワ イ ン バ ー で 行 わ れ る ワ

イ ン の テ イ ス テ ィ ン グ 会 で あ り 、

毎 日 行 わ れ て い た 。こ れ は 、ス ロ

ベ ニ ア 各 地 方 の 6 種 類 の ワ イ ン

を 醸 造 家 の 英 語 解 説 付 き で 試 飲

す る こ と の で き る 観 光 客 向 け の

イ ベ ン ト で あ る 。ス ロ ベ ニ ア の 地

図 を 前 に し な が ら 、産 地 に お け る

ぶ ど う 品 種 の 違 い や 、ス ロ ベ ニ ア

で の 生 産 量 が 多 い オ レ ン ジ ワ イ

ン と ロ ゼ ワ イ ン の 違 い を 説 明 し て 下 さ っ た た め 、 初 心 者 で も 楽 し む こ と

が で き る イ ベ ン ト だ と 感 じ た 。  

こ れ ら の 催 し や 、ワ イ ナ リ ー 訪 問 を 通 じ て 考 え た こ と と し て 、山 梨 県 産

の ワ イ ン を 国 内 だ け で な く 、海 外 の 人 々 に 周 知 し て も ら う 必 要 が あ る し 、

そ の た め に で き る 取 り 組 み は 多 岐 に 渡 っ て い る の で は な い か と い う こ と

だ 。私 の 友 達 の ほ と ん ど は 、日 本 で ワ イ ン を 生 産 し て い る こ と を 知 ら な い

が 、富 士 山 の 近 く の 地 域 で 多 く 作 っ て い る の だ よ 、と 説 明 す る と 彼 ら は そ

う な の か と 関 心 を 抱 い て く れ た 。 山 梨 県 産 の ワ イ ン は 海 外 の ワ イ ン コ ン

ク ー ル に お い て も 賞 を と る な ど 、評 価 を 上 げ て い る が 、そ の 認 知 度 は ま だ

ま だ 低 い 。ワ イ ン は そ の 味 だ け で な く 、そ こ か ら そ の 生 産 地 域 の 気 候 や 風

土 等 を 感 じ 取 る こ と の で き る 唯 一 無 二 の 飲 み 物 だ 。 山 梨 の 素 晴 ら し い 景

観 と 共 に 、 繊 細 な ワ イ ン が 造 り だ さ れ て い る こ と を も っ と 多 く の 人 に 知

っ て も ら う べ き だ と 感 じ る 。そ の た め に は SNS の 活 用 や 、海 外 観 光 客 向

け の ワ イ ナ リ ー ツ ア ー の 開 催 、 ま た 上 述 し た よ う な ワ イ ン の 試 飲 会 も 有

効 な 手 段 だ と 考 え る 。個 人 レ ベ ル に お い て も 、よ り 英 語 の ス キ ル を ア ッ プ

さ せ 山 梨 県 産 の ワ イ ン を よ り 海 外 に 、 そ し て 国 内 の 人 に も 知 っ て も ら え

る よ う 努 力 し た い と 思 う 。  

こ の 10 か 月 間 の ス ロ ベ ニ ア 留 学 を 通 し て 、ス ロ ベ ニ ア と い う 国 を 知 り

そ の 国 で 周 囲 の 力 を 借 り な が ら 試 行 錯 誤 を 繰 り 返 し 多 く の 壁 を 乗 り 越 え

る こ と が で き た の は 、私 の 人 生 に と っ て 大 き な 財 産 だ と 思 う 。奨 学 金 と い

う 大 き な 支 え を 頂 き 、 こ の よ う な 貴 重 な 経 験 が で き た こ と に 感 謝 し な が

ら 、 今 後 も ス ロ ベ ニ ア と 山 梨 の ワ イ ン の 魅 力 を 発 信 で き る よ う 取 り 組 ん

で い き た い と 思 う 。  

                          

図 5.  リ ュ ブ リ ャ ナ の ワ イ ン バ ー で

の 試 飲 会  


