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 私 は ９ ヶ 月 間 の 留 学 を 通 し て 、大 き く ５ つ の こ と を 学 び ま し た 。1 つ 目

は 英 語 力 に つ い て で す 。 私 が 留 学 し た ラ ト ガ ー ス 大 学 は 学 校 側 が 寮 を 指

定 す る た め 、 自 動 的 に 留 学 生 が 同 じ ビ ル の 中 に 住 む こ と に な り ま す 。 そ

れ に よ っ て 留 学 生 間 の 繋 が り が 強 く な る と 同 時 に 、 英 語 力 の 差 も 一 目 瞭

然 で し た 。 私 の ル ー ム メ イ ト は フ ラ ン ス 人 が 2 人 と フ ラ ン ス 語 も 話 せ る

コ ロ ン ビ ア 人 1 人 の 計 ４ 人 で の 生 活 で し た 。 そ の ３ 人 は 最 初 か ら 英 語 が

達 者 で 、 思 っ て い る こ と を な か な か 伝 え ら れ ず 、 ま た そ の 劣 等 感 か ら 口

数 が 減 り 、 あ ま り コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取 れ な い 状 況 が し ば ら く 続 き ま

し た 。 他 国 か ら の 留 学 生 は 圧 倒 的 英 語 力 を 持 つ の と 裏 腹 に 、 日 本 人 は な

か な か 輪 に 溶 け 込 む こ と が で き な い 印 象 を 強 く 受 け ま し た 。 ル ー ム メ イ

ト と は 一 緒 に 過 ご し て い る 時 間 が 多 い た め 、 会 話 の 中 に パ タ ー ン を 見 出

し 、 徐 々 に 話 せ る よ う に は な っ て い き ま し た が 、 ネ イ テ ィ ブ ス ピ ー カ ー

の 英 語 に は 未 だ に 戸 惑 う こ と は 多 い で す 。 近 年 で は グ ロ ー バ ル 化 の 影 響

に よ り 、 昔 よ り も 留 学 し や す い 環 境 が 整 い 、 多 く の 日 本 の 大 学 生 が 留 学

を 経 験 し て い ま す 。 し か し 、 や は り 日 本 人 の 英 語 力 の 低 さ は 明 ら か で あ

り 、 国 を も っ て そ の 問 題 に 取 り 組 ん で い か な け れ ば な ら な い と 強 く 感 じ

ま し た 。 ま た 、 日 本 人 の 英 語 力 の 低 さ は 、 英 語 を 話 せ な い と 言 う 劣 等 感

か ら 来 る も の で あ り 、 今 後 移 民 や 外 国 人 観 光 客 が 増 え て い く こ と を 踏 ま

え れ ば 、 県 を あ げ て 外 国 人 が い る こ と が 普 通 と い う 環 境 づ く り が 必 要 と

考 え ま し た 。山 梨 県 の 観 光 業 を 見 る と 地 域 密 着 型 で あ る こ と が 明 ら か で 、

地 元 の 人 の 力 な し で は 観 光 業 は 成 り 立 つ こ と が で き ま せ ん 。 地 元 民 の

方 々 に も 協 力 し て い た だ け る よ う に 、 英 語 の 授 業 や 外 国 人 観 光 客 と 関 わ

る 機 会 を 増 や し て い け れ ば 、 観 光 業 に い い 影 響 が 出 て く る と 考 え ま す 。  

 2 つ 目 は 授 業 に つ い て で す 。私 は 前 期 で ジ ャ ー ナ リ ズ ム・メ デ ィ ア 学 の

専 攻 に 沿 っ た 授 業 を 中 心 に 受 講 し 、 後 期 は フ ラ ン ス 語 ・ 労 働 学 ・ 映 画 の

中 で 見 る ア フ リ カ 系 ア メ リ カ 人 の 歴 史 ・ バ ロ ッ ク 彫 刻 に つ い て 学 び ま し

た 。 私 は 将 来 ゲ ス ト ハ ウ ス の 経 営 を 目 指 し て お り 、 そ れ に 役 立 つ 知 識 や

情 報 を こ れ ら の 授 業 を 通 し て 学 ぶ こ と が で き ま し た 。 労 働 学 は ア メ リ カ

が 基 準 と な っ て い ま す が 、 そ れ で も 日 本 に 通 ず る こ と は 多 く 、 皆 が 心 地

よ く 働 く た め の 環 境 づ く り や 労 働 組 合 の 仕 組 み な ど の シ ミ ュ レ ー シ ョ ン

を 利 用 し て 学 ん で い き ま し た 。 フ ラ ン ス 語 に 関 し て は た っ た ４ ヶ 月 弱 の

授 業 期 間 で し た が 、 ４ 技 能 プ ラ ス コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 身 に つ け る こ と

が で き ま し た 。都 留 文 科 大 学 で も １ 年 間 ス ペ イ ン 語 を 学 ん で い ま し た が 、

そ の 時 と 大 き く 違 う の は ど れ だ け 体 に 染 み 込 ま せ る か の 訓 練 だ と 思 い ま

し た 。私 の ク ラ ス は 10 人 ほ ど の 少 人 数 の ク ラ ス で 、毎 回 の 発 言 は も ち ろ

ん 、 課 題 も た く さ ん あ り ま し た 。 ま た 、 ル ー ム メ イ ト の 1 人 が フ ラ ン ス

語 の チ ュ ー タ ー を や っ て い た こ と も あ り 、 細 か い こ と で も 質 問 で き る 環

境 が あ っ た こ と が フ ラ ン ス 語 を 学 ぶ 上 で 大 き な 役 割 を 果 た し た と 実 感 し

て い ま す 。 ア メ リ カ の 言 語 の 教 育 は 、 文 法 や 読 み 書 き に 集 中 す る の で は

な く 、 た く さ ん 話 し て コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 図 ら せ る こ と を 中 心 に し て
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い ま す 。 ア メ リ カ で 生 活 し て い て 強 く 思 う こ と は 、 文 法 よ り も 何 よ り も

ま ず 、 言 語 は 相 手 に 伝 わ ら な け れ ば 意 味 が な い と い う こ と で す 。 形 式 張

っ た 日 本 の 教 育 は 、 こ う い っ た 面 で 弱 み に な る の だ と 感 じ ま し た 。  

 3 つ 目 は 異 文 化 に つ い て で す 。ラ ト ガ ー ス 大 学 は 特 に 日 本 人 が 少 な か っ

た た め 、 異 文 化 を 感 じ る 瞬 間 が 幾 度 と な く あ り ま し た 。 日 本 人 は 察 す る

文 化 で あ る と 同 時 に 、 そ れ を 相 手 に も 無 意 識 に 強 要 し て い る の で す 。 私

は 、 言 わ な く て も 自 然 と 感 じ 取 っ て 、 行 動 を 変 え て く れ る だ ろ う と 期 待

を し て し ま う こ と が 多 々 あ り 、 そ れ で 苦 し い 思 い を 何 度 も し ま し た 。 反

対 に 欧 米 圏 は 伝 え る 文 化 で あ り 、 言 わ な け れ ば わ か ら な い と い う の が 根

本 に あ り ま す 。 も ち ろ ん こ れ は 一 般 的 な 話 で あ り 、 察 す る こ と の で き る

人 も い ま す 。 し か し 、 多 く の 人 の 場 合 は 、 相 手 が 思 っ て い る こ と を 伝 え

て く れ る の を 待 っ て い る の で す 。 オ リ ン ピ ッ ク を 控 え る 日 本 に と っ て 、

外 国 人 観 光 客 の 増 加 は 必 須 で す 。 も ち ろ ん 、 外 国 人 も 日 本 の 文 化 を あ る

程 度 理 解 は し て き ま す が 、 言 語 の 優 越 性 は 文 化 の 優 越 性 に も 影 響 す る た

め 、 自 己 の 文 化 を 前 面 に 押 し 出 し て く る 方 も い ま す 。 そ ん な 中 で 外 国 人

を タ ー ゲ ッ ト に し た 観 光 業 を ス ム ー ズ に 行 う の で あ れ ば 、 必 要 な こ と を

し っ か り と 伝 え ら れ る 能 力 が 必 要 と な り ま す 。 そ の 場 の 禁 止 事 項 や 行 う

べ き こ と に 関 し て は 、う る さ い く ら い 表 記 し て い て も 間 違 い は な い で す 。

日 本 人 も 外 国 人 観 光 客 も ス ト レ ス な く 過 ご せ る よ う な 工 夫 は 事 前 に 行 う

べ き だ と 考 え ま す 。  

 4 つ 目 は 日 本 が 好 き な 外 国 人 に つ い て で す 。留 学 生 が 多 か っ た ラ ト ガ ー

ス 大 学 で は 、 新 し い 人 と 出 会 う た び に 「 ど こ か ら 来 た の ？ 」 と 問 い か け

ら れ ま す 。 そ の 際 、 日 本 と 答 え る と 、 毎 度 の よ う に ポ ジ テ ィ ブ な 印 象 が

返 っ て き ま す 。 こ れ は 日 本 の 大 き な 強 み だ と 思 い ま す 。 ど の 国 で も マ イ

ナ ス な 印 象 が 一 つ や 二 つ が 出 て く る 中 、 日 本 は 綺 麗 ・ 人 が 優 し い ・ 料 理

が 美 味 し い な ど と プ ラ ス な 意 見 の み 出 て き ま す 。 ま た 、 日 本 に 行 き た い

と 話 す 人 の 数 も 圧 倒 的 で す 。 た だ 悲 し い こ と に 、 私 た ち 日 本 人 留 学 生 は

そ の 人 た ち に 、 日 本 人 は 英 語 を 話 せ な い か ら そ こ を 知 っ て お い て も ら わ

な け れ ば い け な い 、 と 付 け 足 さ な く て は な ら な い の で す 。 日 本 人 の 英 語

能 力 の 低 さ は 世 界 的 に 見 て も 類 を 見 な い ほ ど で す 。 日 本 人 の 英 語 力 を 底

上 げ す る に は 、 英 語 の 教 育 は も ち ろ ん で す が 、 や は り 工 夫 が 一 番 必 要 な

の だ と 強 く 感 じ ま す 。 ま ず 、 英 語 の ４ 技 能 の 中 で 日 本 人 が １ 番 苦 手 な の

は ス ピ ー キ ン グ で す 。 瞬 時 に 文 章 を 作 り 上 げ る こ と は と て も 難 し く 、 私

自 身 、 留 学 生 活 の 中 で 一 番 苦 労 し ま し た 。 そ の ス ピ ー キ ン グ を 補 う た め

に 、 英 語 の 観 光 ブ ッ ク や ポ ッ プ な ど 、 英 語 の 文 字 を 使 っ て コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン を 取 る 形 が 一 番 効 果 的 だ と 考 え ま す 。英 語 が 得 意 で な い 代 わ り に 、

何 か 別 の も の に 力 を 入 れ て 補 う と い う こ と が と て も 重 要 で す 。 そ う す る

こ と に よ り 、 外 国 人 の 方 々 も 何 度 も 英 語 を 話 す ス ト レ ス を 抱 え な く て 済

み ま す 。  

 5 つ 目 は 観 光 に つ い て で す 。私 は ９ ヶ 月 の 留 学 期 間 中 に 様 々 な 都 市 に 足



 

（別紙様式４―Ｂ） 

山梨県若者海外留学体験人材育成事業（大学生等コース）留学結果報告書 
 

 

を 運 び ま し た 。 ニ ュ ー オ リ ン ズ 、 マ サ チ ュ ー セ ッ ツ （ ボ ス ト ン 、 ス ト ッ

ク ブ リ ッ ジ ）、フ ロ リ ダ 、ワ シ ン ト ン D.C.、フ ィ ラ デ ル フ ィ ア 、ロ サ ン ゼ

ル ス で す 。 そ し て 、 ニ ュ ー ヨ ー ク に は 足 繁 く 通 い ま し た 。 そ の 中 で 見 え

て き た も の は 、 そ の 土 地 の 魅 力 を 大 い に 生 か し 、 ど の 都 市 に も ち ゃ ん と

多 く の 観 光 客 が い る と い う こ と で す 。 そ し て 外 国 人 観 光 客 向 け に 設 備 ・

制 度 が 充 実 し て い ま す 。 ス ペ イ ン 語 、 中 国 語 は も ち ろ ん で す が 、 日 本 語

の ガ イ ド ブ ッ ク ま で 用 意 さ れ て い る と こ ろ が 多 く 見 受 け ら れ ま し た 。 加

え て 、 ア メ リ カ の 観 光 業 は SNS を 活 用 し て い る と い う こ と も 大 き な 特 徴

で す 。 美 術 館 で は 写 真 撮 影 を 全 面 的 に 可 能 と し 、 お 店 側 も そ れ を わ か っ

て い る の で 、 SNS で 映 え る よ う な 工 夫 を し て い ま す 。 現 代 社 会 に お い て 、

メ デ ィ ア の 力 は と て も 大 き い こ と が 明 ら か で す 。 観 光 地 と し て 名 を 馳 せ

る た め に は 、 そ う い っ た イ ン フ ル エ ン サ ー た ち の 力 を 得 る こ と な し で は

難 し い で し ょ う 。 山 梨 の 観 光 業 に お い て は 、 地 元 民 の 方 の 協 力 を 得 る 機

会 が 多 い と 思 い ま す が 、 ご 高 齢 の 方 に は 現 代 の シ ス テ ム は 理 解 さ れ 難 い

で す 。し か し 、ス マ ホ・SNS を 駆 使 す る こ と に よ り 、現 代 社 会 に 対 応 が で

き る の だ と 私 は 強 く 思 い ま す 。 加 え て 、 ア メ リ カ で は ツ ア ー も 充 実 し て

い ま し た 。 観 光 名 所 に 足 を 運 べ ば 、 様 々 な 人 が ツ ア ー を 提 供 し て お り 、

歴 史 や そ の 土 地 に ま つ わ る こ と な ど 多 く の 情 報 を 持 っ て い る た め 、 観 光

客 は と て も 楽 し ん で い る 様 子 で し た 。 し か し 、 ア メ リ カ の そ う い っ た ツ

ア ー に は 詐 欺 が 多 い の も ま た 事 実 で あ る た め 、 私 た ち 観 光 客 は 用 心 深 く

な く て は な り ま せ ん で し た 。日 本 の 安 全 性 の 高 さ は 世 界 で も 屈 指 の た め 、

そ の よ う な ツ ア ー を 敢 行 す る こ と が で き れ ば 、 外 国 人 の 興 味 も 引 け る こ

と で し ょ う 。 ま た 、 日 本 の 強 み と し て は 、 列 車 や バ ス を 中 心 と し 、 何 事

も オ ン タ イ ム で 来 る と い う こ と で す 。外 国 人 観 光 客 は 予 定 が 立 て や す く 、

wi-fi 環 境 の 弱 い 日 本 で も 、自 国 で 予 定 を 立 て さ え す れ ば ス ム ー ズ に 動 く

こ と が で き る と い う 大 き な ア ド バ ン テ ー ジ を 持 っ て い ま す 。 加 え て 、 日

本 人 の 持 つ 知 識 力 は 外 国 人 の 曖 昧 な 情 報 力 と 圧 倒 的 な 差 が あ る た め 、 英

語 さ え 少 し で き れ ば 、 外 国 人 の サ ポ ー ト へ の 強 み に な る で し ょ う 。 例 え

ば 、 私 が ニ ュ ー ヨ ー ク の メ ト ロ を 利 用 し た 時 の こ と で す 。 メ ト ロ は と て

も 複 雑 で 、 特 定 の 入 り 口 か ら 入 ら な い と 、 利 用 し た い 線 に 乗 れ な い と い

う こ と が あ り ま す 。 私 は そ れ を 知 ら ず に 改 札 を 抜 け た と こ ろ 、 向 こ う 側

に 乗 り た い ラ イ ン は あ る の に 行 け な い と い う こ と で 袋 小 路 に な っ て し ま

い ま し た 。 近 く に い た 駅 員 に 聞 い た と こ ろ 、 今 い る 場 所 の 端 に 行 け ば 向

こ う 側 に 行 け る と い う こ と で 何 度 も 歩 い て み ま し た が 、 結 局 は 行 け ず 。

観 光 と い う 時 間 が な い 中 で 間 違 っ た 情 報 を 与 え ら れ た こ と に よ り 、 時 間

の ロ ス を し て し ま い ま し た 。 日 本 人 は 、 曖 昧 な 情 報 を 伝 え る よ り も 、 少

し 時 間 を か け て で も 正 し い 情 報 を 伝 え る と 思 い ま す 。 日 本 人 の 良 さ も 前

面 に 出 し て 、 外 国 人 の ニ ー ズ に あ っ た 観 光 業 を 発 展 し て い け た ら 、 日 本

人 に と っ て も 外 国 人 に と っ て も 過 ご し や す い 時 間 に な る の だ と 強 く 思 い

ま す 。  



 

（別紙様式４―Ｂ） 

山梨県若者海外留学体験人材育成事業（大学生等コース）留学結果報告書 
 

 

 ９ ヶ 月 の 留 学 期 間 を 通 し て 強 く 思 っ た こ と は 、 日 本 が い か に 素 晴 ら し

い 場 所 で あ る か と い う こ と で す 。 私 の 母 語 が 日 本 語 だ と い う こ と を 除 い

た と し て も 、 日 本 の 料 理 は 美 味 し く 、 安 く 、 新 鮮 で 、 夜 1 人 で 歩 い て も

安 全 と い う 治 安 の 良 さ を 持 ち 、 真 面 目 な 国 民 性 か ら お も て な し の 心 が あ

り 、 常 に 前 に 前 に 進 ん で い ま す 。 そ の 素 敵 な 日 本 を よ り 知 っ て も ら う た

め に 、 そ し て 私 が お 世 話 に な っ て い る 山 梨 の 発 展 の た め に 、 観 光 業 を 活

性 化 さ せ て い け た ら と 思 い ま す 。  

 

 

写 真  

① ル ー ム メ イ ト の 写 真 （ 右 か ら コ ロ ン ビ ア 人 、 フ ラ ン ス 人 2 人 、 私 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（別紙様式４―Ｂ） 

山梨県若者海外留学体験人材育成事業（大学生等コース）留学結果報告書 
 

 

② 仲 良 く な っ た 友 人 た ち と の 最 後 の 旅 行  

 

 

③ 留 学 中 ５ 回 以 上 は 訪 れ た 、 ア メ リ カ の 三 大 美 術 館 の 一 つ 、 メ ト ロ ポ リ

タ ン ミ ュ ー ジ ア ム （ 通 称 ： The MET）  

 
 



 

（別紙様式４―Ｂ） 

山梨県若者海外留学体験人材育成事業（大学生等コース）留学結果報告書 
 

 

④ 学 校 の イ ベ ン ト で い ろ ん な 人 に 出 会 い ま す 。 仲 良 く な っ た 友 人 と 出 会

っ て 交 友 を 深 め た の も イ ベ ン ト を 通 し て が 多 い で す 。  

 

 

 



 

（別紙様式４―Ｂ） 

山梨県若者海外留学体験人材育成事業（大学生等コース）留学結果報告書 
 

 

⑤ 旅 行 し た 先 の ニ ュ ー ヨ ー ク か ら マ ン ハ ッ タ ン ブ リ ッ ジ （ １ 枚 目 ） と ロ

サ ン ゼ ル ス か ら ハ リ ウ ッ ド サ イ ン （ ２ 枚 目 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（別紙様式４―Ｂ） 

山梨県若者海外留学体験人材育成事業（大学生等コース）留学結果報告書 
 

 

⑥ ラ ト ガ ー ス 大 学 の 外 観 で す 。 １ 枚 目 は マ ス コ ッ ト の Scarlet Knight、

２ 枚 目 は キ ャ ン パ ス セ ン タ ー か ら 見 た 景 色 で す 。  

 
 

 


