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私 は 2018 年 8 月 6 日 成 田 空 港 か ら ア メ リ カ の イ リ ノ イ 州 ベ ア ー ズ タ ウ ン に 旅

立 っ た 。 ず っ と 夢 見 て い た ア メ リ カ の 地 で 11 か 月 の 留 学 生 活 を 行 う た め だ 。  

私 は 中 学 1 年 生 の 時 に 韮 崎 市 姉 妹 都 市 派 遣 事 業 で カ リ フ ォ ル ニ ア 州 の フ ェ ア

フ ィ ー ル ド へ 3 週 間 ホ ー ム ス テ イ を さ せ て い た だ い た 。そ の 時 の 空 気 感 や 、現

地 の 物 お じ せ ず 意 見 を 言 う 同 世 代 の 高 校 生 に 感 化 さ れ 、い つ か こ の 地 で 学 び た

い 、 生 活 し た い と 強 く 思 う よ う に な っ た 。  

12 時 間 の フ ラ イ ト を 終 え 、 乗 り 換 え の 飛 行 機 が 飛 ば な い こ と が 放 送 さ れ た の

は 夜 の 8 時 位 だ っ た と 思 う 。一 気 に 不 安 な 気 持 ち が 押 し 寄 せ て き た 。そ の 日 は

留 学 団 体 の 手 配 で ホ テ ル に 泊 ま る こ と が で き た 。翌 日 ス プ リ ン グ フ ィ ー ル ド 行

き の 飛 行 機 は 無 事 飛 び 立 っ た 。ス プ リ ン グ フ ィ ー ル ド に 到 着 後 、ス ー ツ ケ ー ス

を ピ ッ ク ア ッ プ し よ う と タ ー ン テ ー ブ ル の 前 で 待 っ た 。し か し 荷 物 が 出 て く る

こ と は な か っ た 。ロ ス ト バ ゲ ー ジ だ 。私 は つ た な い 英 語 で 空 港 職 員 に 事 情 を 話

し 、荷 物 が 見 つ か っ た ら 届 け て も ら え る こ と に な っ た 。空 港 で 待 っ て て く れ た

ホ ス ト フ ァ ミ リ ー の 顔 を 見 た 時 、本 当 に 安 心 し て 緊 張 が と か れ て い く の を 感 じ

た 。到 着 ま で の 沢 山 の ア ク シ デ ン ト の お か げ で か 分 か ら な い が 、ホ ス ト フ ァ ミ

リ ー が 本 当 の 家 族 の よ う に 思 え る の に 時 間 は か か ら な か っ た 。  

私 の 留 学 先 の イ リ ノ イ 州 ベ ア ー ズ タ ウ ン は メ キ シ コ 人 と 白 人 黒 人 ア ジ ア 人 が

同 比 率 で 共 存 す る ま さ に 人 種 の る つ ぼ と い え る 地 域 で あ る 。こ の た め 、私 は 外

見 的 に は 学 校 で 目 立 つ こ と は な く 、逆 に 留 学 生 と 自 ら 言 わ な い と 気 づ い て も ら

え な い こ と も あ っ た 。こ れ を 逆 に 利 用 し て「 自 分 は 日 本 か ら き た 留 学 生 な ん だ

よ 」 と 積 極 的 に 話 し か け る こ と に し た 。 1 か 月 も す る と 自 分 を 知 っ て く れ る 人

が 多 く な り 友 人 も 次 第 に 増 え て い っ た 。そ の 頃 ホ ー ム カ ミ ン グ と い う ア メ リ カ

高 校 で 一 番 大 き な イ ベ ン ト が 行 わ れ る こ と に な っ た 。ダ ン ス パ ー テ ィ を し た り

学 校 の 周 り を パ レ ー ド し た り 、ア メ リ カ の 高 校 生 た ち が 楽 し み に し て い る １ 年

に 一 度 の イ ベ ン ト で あ る 。ホ ー ム カ ミ ン グ コ ー ト と い う 学 年 の 代 表 を 生 徒 の 投

票 で 決 め る の だ が 、ま さ か 自 分 が 選 ば れ る と 思 わ ず 、聞 い た 時 に は 本 当 に 驚 い

た 。 オ ー プ ン カ ー に 乗 っ て パ レ ー ド 先 頭 で 参 加 し た り 、 壇 上 で 発 表 さ れ た り 、

本 当 に 良 い 経 験 を さ せ て も ら っ た 。  

 

 

ホ ー ム カ ミ ン グ の パ レ ー ド           サ ッ カ ー 部 の 友 人 達 と  
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ア メ リ カ の 授 業 は 学 ぶ と い う よ り 造 る と い う 言 葉 が し っ く り く る 。私 が 一 番 印

象 の 残 っ て い る 授 業 は 生 徒 達 が 民 主 党 、共 和 党 、独 立 党 に 分 か れ て そ の 中 で 大

統 領 候 補 を 選 び 選 挙 ポ ス タ ー を 作 っ た り 、 CM を 作 り 、 本 気 の 疑 似 大 統 領 選 が

行 わ れ た 授 業 で あ る 。 生 徒 達 は 最 終 的 に は ど の 党 に 投 票 す る か 、 そ れ ま で に

様 々 な 意 見 を 言 う 。時 に は 意 見 が 変 わ る こ と も あ る 。真 剣 に 考 え る と い う よ り 、

政 治 を 自 分 の こ と と し て 当 た り 前 に 受 け 止 め て 理 解 を 深 め て い る よ う に 感 じ

た 。日 本 で は 政 治 に つ い て 考 え た こ と は あ ま り な か っ た が 、私 達 世 代 が 当 た り

前 に 考 え る こ と が 必 要 だ と 思 っ た 。  

 

私 は YFU と い う 交 換 留 学 団 体 を 通 し て 留 学 を し た の だ が 、 YFU は 日 本 だ け で な

く 様 々 な 国 に あ る 。イ リ ノ イ 州 に も 各 国 の 高 校 生 が 留 学 を し て い る 。オ リ エ ン

テ ー シ ョ ン が 何 度 か あ り 、他 国 の 留 学 生 と 話 す 機 会 が あ っ た 。ま ず 驚 く の が 英

語 力 の 高 さ だ 。英 語 が 第 一 言 語 で な い 国 の 子 達 ば か り だ が 、き っ と そ の 中 で 自

分 が 一 番 英 語 力 低 く か っ た だ ろ う 。日 本 に 居 る 時 は 比 較 的 英 語 は 得 意 な 方 で あ

っ た が 、 全 く 足 元 に も お よ ば な か っ た 。 フ ィ ン ラ ン ド か ら 来 て い る 留 学 生 に 、

フ ィ ン ラ ン ド は 学 力 が 世 界 一 、英 語 力 も 素 晴 ら し い の は ど う し て だ と 思 う か 聞

い て み た 。フ ィ ン ラ ン ド は 宿 題 も な け れ ば 学 校 が 終 わ る 時 間 も と て も 早 い そ う

だ 。な の で 自 分 に も ど う し て な の か 分 か ら な い 、と 言 っ て い た 。今 ま で 自 分 が

受 け て い た 教 育 に 疑 問 を も つ こ と は な か っ た が 、も っ と 効 率 的 に 学 力 や 語 学 力

も 身 に 着 け る 方 法 が あ る の で は な い か と 考 え る よ う に な っ た 。こ れ か ら 教 育 を

受 け る 世 代 へ 自 分 が で き る こ と が あ る の か も し れ な い 、 と 思 う よ う に な っ た 。 

 

 

Y F U 各 国 の 留 学 生 た ち と ニ ュ ー ヨ ー ク へ  

 

こ の 留 学 を 終 え て 、自 分 の 意 志 と 行 動 次 第 で 自 分 が 置 か れ て い る 環 境 や 局 面 は
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ど う に で も 変 え る こ と が で き る と い う こ と を 学 ん だ 。最 初 は 周 り に 日 本 人 留 学

生 も い な い 状 況 で 孤 独 を 感 じ た 。そ ん な 状 況 で「 何 も 動 か な け れ ば 局 面 は 全 く

変 わ ら な い 」と 思 い 、自 分 の 感 情 や 自 分 の や り た い こ と を 積 極 的 に 学 校 の 生 徒

に 話 す よ う に し た 。す る と 徐 々 に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 取 れ る よ う に な り 、自

分 の 置 か れ て い る 環 境 も 変 わ っ て い っ た 。そ し て 日 本 に 居 た ら 気 付 く こ と が な

か っ た 自 分 が 当 た り 前 だ と 思 っ て い る 環 境 へ 、感 謝 と と も に 疑 問 も 同 時 に 感 じ

た 。 こ の 気 づ き を 将 来 を 決 め る と き の 糧 に し た い と 思 う 。  

こ れ か ら 留 学 を し よ う か 迷 っ て い る 人 達 へ 。留 学 し て み た い と 漠 然 と 思 っ て い

る 人 は 沢 山 い る と 思 う 。立 派 な 理 由 が な い と い な い よ う な 気 が し て い る か も し

れ な い 。で も 、留 学 し て み た い と い う 強 い 意 志 と 行 動 力 が あ れ ば 、き っ と か け

が え の な い 経 験 が で き る は ず だ 。 そ の 一 歩 を 踏 み 出 し て 欲 し い と 思 う 。  


