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私 は カ ナ ダ の ブ リ テ ィ ッ シ ュ コ ロ ン

ビ ア 州 、 ソ ル ト ス プ リ ン グ ア イ ラ ン

ドの Gul f  Is lands  Secondary Schoo l

に 通 い ま し た 。 ソ ル ト ス プ リ ン グ ア

イ ラ ン ド は 信 号 も な い 、 シ ョ ッ ピ ン

グ モ ー ル も な い 、 コ ン ビ ニ も な い 島

です。１７年間 私が住ん でい た日本、

山 梨 と は 全 く 違 い 最 初 は 生 活 に 慣 れ

る ま で 必 死 で し た 。 ホ ス ト フ ァ ミ リ

ー の 家 の 窓 か ら は 海 が 見 え 、 近 く に

は ヨ ッ ト ハ ー バ ー も あ り ま す 。 庭 に

は 沢 山 の グ ー ス 、 時 に は 大 き い 鹿 が

現 れ る こ と も 。 自 然 豊 か な 島 で の 生

活 に 楽 し み と 不 安 と 緊 張 が 入 り 混 じ

ったスタート でした。  

学 校 に は ６ ０ 人 以 上 の 留 学 生 が い

ま し た 。 カ ナ ダ は 多 国 籍 な の で 人 そ

れ ぞ れ 様 々 な 文 化 や 考 え 方 を 持 っ て

い ま す 。 特 に 私 の ホ ス ト シ ス タ ー が ド イ ツ か ら の 留 学 生 と い う こ と も あ

り 日 本 と の 違 い を 生 活 す る 上 で 良 い 面 で も 悪 い 面 で も 見 つ け る こ と が 出

来 ま し た 。 そ れ は 私 に と っ て は 良 い 刺 激 に も な り 、 ま た よ い 発 見 と も な

りました。  

9 月 3 日から学校が 始まり、 私は学校生活 に慣れるの に精 一杯でした。

留 学 の 一 つ の 目 標 と し て ダ ン ス を 頑 張 り た い と い う の が あ り ま す 。 こ の

学校の GISPA というダンス グループに挑 戦すること です 。 GISPA とは

Gul f  Is land School  o f  Per forming Ar ts といって、 Dance、 Act、 Music

の ３ つ に 分 か れ て い て 、 ど れ か １ つ オ ー デ ィ シ ョ ン を 受 け 、 合 格 者 だ け

が入れる活動 です。私

は 小 さ い 頃 か ら ク ラ

ッ シ ッ ク バ レ エ を 習

っていたので、ダンス

の オ ー デ ィ シ ョ ン を

受 け 合 格 し 入 る こ と

ができました。最初は

とても大変で した。私

の 英 語 の 未 熟 さ も あ

り、 2 回もオー ディシ

ョンを受けま した。そ

して、私の踊り が認め

られて GISPA のメン
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バ ー に な る こ と が 出 来 ま し た 。 み ん な と て も 優 し く て 嬉 し か っ た で す 。

GISPA のダンスグループ では 創作ダンスを することが 主な 活動でした 。

私 が こ の １ 年 間 を 楽 し く 過 ご せ た の は ダ ン ス の お か げ だ と 思 い ま す 。 友

達が沢山でき て、自分 に自信 が持てるよう になったのは GI SPA の仲間と

共に、1 つの目標 に向かい 意見 を言い合いお 互いを認め 合う ということを

してきたおか げです。  

 

学 校 の 留 学 生 プ ロ グ ラ ム で

は、ロッククラ イミング やカヤ

ッキング、サーフ ィン、カヌー 、

キャンプ、ホエ ールウォ ッチン

グ な ど 初 め て の こ と を 体 験 し

ました。他国の文化 を知り 、全

員 母 国 語 で は な い 英 語 で 会 話

を す る と い う 空 間 が と て も 不

思議な感じが して、楽し い経験

となりました。島だから こそ体

験できる自 然との触 れ合いは 、

とても貴重で した。  

 

ク リ ス マ ス は と て も 大 変 で

した。クリスマ ス前に歴 史的ス

トームが島を 襲い、私が お世話

に な っ て い る ホ ス ト フ ァ ミ リ

ー の 家 は 約 一 週 間 停 電 が 続 き

ました。電気も 電話線も 遮断さ

れ、とても 厳しい状 況でした 。

家には暖炉が ありました が、真

冬なので、とに かく寒か ったで

す。ジェネレー ターを借 りて何

と か 生 活 に 必 要 な 分 は 確 保 し

ましたがそ れでも大 変でした 。

さ ら に ホ ス ト マ ザ ー の お 母 さ

ん も 病 気 で ク リ ス マ ス ど こ ろ で は あ り ま せ ん で し た 。 で す が 、 夜 は ト ラ

ン プ や パ ズ ル を し 、 さ さ や か な が ら ク リ ス マ ス パ ー テ ィ も し ま し た 。 タ

ー キ ー を 食 べ 、 教 会 に 行 く な ど 初 め て の 体 験 も た く さ ん し ま し た 。 大 変

貴重な、とて も思い出深 い ク リスマスにな りました。  

 

日 本 に い る と き は 自 分 の 近 く に 親 が い つ も い ま す 。 あ る 程 度 の こ と は や

ろ う と 思 っ て い て も 実 際 カ ナ ダ に 行 っ た ら 、 日 本 で は 何 も で き て い な か
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っ た な と 感 じ ま し た 。 カ ナ ダ に い き 、 自 分 一 人 で や ら な け れ ば な ら な い

状況だったか らこそ自立 でき ました。  

 

留学を終えて 分かったこ とは、自分の長所や 特技が１番 の武 器になると

い う こ と で す 。 私 自 身 、 特 技 が こ ん な に も 留 学 生 活 を 有 意 義 な も の に す

る と は 思 っ て も い ま せ ん で し た 。 最 初 の １ か 月 は 英 語 が わ か ら な い 、 友

達 も い な い 、 自 分 が 望 ん で 来 た 留 学 な の に と て も 不 甲 斐 な く 辛 か っ た で

す 。 し か し こ れ で は 駄 目 だ と 自 分 を 鼓 舞 し 、 一 つ 一 つ で き る こ と か ら 始

め ま し た 。 例 え ば 笑 顔 で す 。 ホ ス ト フ ァ ミ リ ー や 学 校 で 目 が あ っ た 人 、

先生、町の人、その人た ちに とにかく笑顔で Hi !とあいさ つをたくさん し

ま し た 。 そ の 積 み 重 ね が あ り 、 徐 々 に 会 話 も 増 え 友 達 も 増 え 、 気 が 付 け

ば 学 校 に 通 う こ と が 楽 し く な っ て い ま し た 。 カ ナ ダ で は テ レ ビ の な い 生

活 だ っ た の で ホ ス ト フ ァ ミ リ ー と 沢 山 会 話 を し 、 と き に は 日 本 食 を 振 る

舞ってあげま した。  

こ の 留 学 を 通 し て 私 は 自 分 が ど の よ う な 人 物 か 、 さ ら に 深 く 知 る こ と

が 出 来 ま し た 。 も の の 見 方 も 変 わ り ま し た 。 今 ま で は 日 本 の 中 で 日 本 人

の主観で物事 を読み取っ てい ました。と くに LGBTQ への意 識やどれだけ

母 国 の 文 化 を 知 っ て い る か と い う と こ ろ で す 。 今 の 時 代 は グ ロ ー バ ル 社

会 と よ く 言 わ れ て い ま す が 、 英 語 が 話 せ れ ば 良 い と い う の が 多 く の 日 本

人 の 考 え 方 だ と 思 い ま す 。 し か し 本 当 は そ れ だ け で は な く 、 自 分 を 知 り

相 手 を 知 り さ ら に 尊 重 す る こ と が グ ロ ー バ ル 社 会 に 求 め ら れ て く る の か

と 思 い ま す 。 考 え は 人 そ れ ぞ れ で す

が 、 私 は 異 文 化 で の 経 験 が あ っ た か

ら こ そ 様 々 な こ と を 視 野 に 入 れ る よ

う に な り ま し た 。 山 梨 で も よ り 多 く

の 方 が 意 識 し て く れ る よ う な 呼 び か

け 、 ま た は 活 動 が で き た ら 良 い な と

思います 。  


