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カ リ フ ォ ル ニ ア 大 学 バ ー ク レ ー 校 に お け る 、 約 １ 年 弱 に も 及 ぶ 留 学 は 、

日 本 で は 決 し て で き な い 経 験 、 出 会 い 、 学 び の 連 続 で あ り 、 一 生 も の で

あ る 「 生 き る 指 針 」 を 得 る こ と が で き た 。 本 報 告 書 で は 、 留 学 に お け る

実 体 験 に 基 づ い て ア メ リ カ で 得 た 知 見 、 考 え 方 、 そ れ に 伴 っ て 変 化 し た

価 値 観 や 未 来 に 対 す る 現 在 の 「 生 き 方 」 を 報 告 さ せ て 頂 く 。  

 

 
 

 

留 学 で 身 に つ い た 力 と し て 、 主 に ２ つ あ げ ら れ る 。  

ま ず 一 つ 目 と し て 、多 様 な 人 種 間 で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 中 で 、自 己

を 主 張 す る 力 を 身 に つ け た 。 日 本 人 の 特 徴 と し て 、 相 手 や 組 織 、 所 属 コ

ミ ュ ニ テ ィ に お け る 意 向 を 尊 重 し 、個 人 の 意 見 を 全 体 の 総 意 に 合 わ せ る 、

主 張 よ り も 共 感 に 重 き が 置 か れ て い る こ と が 多 い と 感 じ て き た た め 、 そ

う い っ た 環 境 で 生 ま れ 育 っ た 背 景 の 元 に 、 カ リ フ ォ ル ニ ア の 多 様 性 極 め

る 環 境 に お い て 意 見 を 主 張 す る こ と は 、 自 覚 以 上 に 意 識 し て 主 張 す る 必

要 が あ る と 身 を 以 て 実 感 し て き た 。 特 に 非 ネ イ テ ィ ブ と し て 、 英 語 を 使

用 し て の 議 論 は 、 母 語 を 極 力 介 在 し な い 思 考 の 中 、 知 っ て い る 表 現 の 範

囲 内 で の 表 現 に 発 言 が 留 ま っ て し ま っ た り 、 文 化 の 違 い か ら 仔 細 な ニ ュ

ア ン ス が 伝 わ り 辛 い シ ー ン が 多 く 存 在 す る た め 、 思 う よ う に 表 現 で き な

い ス ト レ ス や 、 相 互 理 解 の 困 難 な 状 況 に 直 面 す る こ と が 多 い 。 異 文 化 を

理 解 す る と い う こ と は 、 異 な る 文 化 を 受 動 的 に 受 け 入 れ る こ と だ け で な

く 、 違 い を 主 張 し 、 お 互 い の 異 な る 背 景 か ら く る 発 言 や 行 動 、 習 慣 を 認

識 し 合 う こ と で あ り 、 そ の 中 で 共 感 や 受 け 入 れ る こ と が 難 し い 部 分 等 を

主 張 し 合 っ て い く 必 要 が あ る と 学 ん だ 。 す れ 違 う た び に 異 な る 人 種 と 出

会 う 環 境 設 定 に お い て 、 こ れ ま で の 常 識 が 通 じ な い 状 況 に 多 く 直 面 し 、

当 た り 前 と し て き た 考 え 方 で は 、 理 解 が 難 し い 数 々 の 出 来 事 へ の 遭 遇 は

日 常 茶 飯 事 で あ り 、 前 述 し た 主 体 的 な 異 文 化 理 解 へ の 姿 勢 が 、 自 身 の 考

え を 理 解 し て も ら う 事 、 そ し て 他 文 化 と の 違 い を 理 解 す る た め に 必 要 で
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あ る と 考 え る 。  

２ つ 目 は 、多 様 な 背 景 を 持 つ 人 々 の 間 に 立 っ て 、議 論 や プ ロ ジ ェ ク ト を

遂 行 し て い く 際 の 日 本 人 と し て で き る 立 ち 回 り 方 を 実 体 験 を 通 し て 学 ん

だ 。グ ル ー プ ワ ー ク や デ ィ ス カ ッ シ ョ ン 、グ ル ー プ で 行 う 課 題 に 対 し て 、

各 々 の 目 的 や モ チ ベ ー シ ョ ン 、 異 な る 参 加 意 欲 に 基 づ い て 、 そ れ に 取 り

組 ん で い る た め 、 様 々 な 参 加 の ス タ ン ス が 存 在 す る 。 バ ー ク レ ー 校 の 学

生 達 は 、そ れ ぞ れ が 抱 え て い る 授 業 や 宿 題 、予 定 の 数 が 非 常 に 多 い た め 、

そ れ ぞ れ の 授 業 や プ ロ ジ ェ ク ト 、 課 題 へ の 優 先 度 の 比 重 を 調 整 し な が ら

膨 大 な 予 定 を 消 化 し て い る 。 そ の た め 、 チ ー ム と し て 物 事 を 進 め て い く

際 に 各 人 の 事 情 を 配 慮 し た タ ス ク の 割 り 振 り は も ち ろ ん の こ と 、 そ の 活

動 で 掲 げ る 目 標 に 対 す る 共 通 認 識 を 持 っ て も ら い 、 積 極 的 な 参 加 を 促 し

て い く こ と も 同 時 に 必 要 で あ る と 感 じ て き た 。 私 自 身 、 大 学 院 生 用 に 開

講 さ れ て い る 授 業 を 受 講 す る た め 教 授 に 直 談 判 し 、 交 換 留 学 生 な が ら 特

別 に 受 講 を 許 可 し て も ら っ た 授 業 内 で の チ ー ム プ ロ ジ ェ ク ト に お い て 、

多 様 な 背 景 を 持 つ 大 学 院 生 達 と チ ー ム と し て の 目 的 を 達 成 す る た め の 協

働 を 成 立 さ せ る 働 き か け に 力 を 入 れ て き た 。 特 に 、 主 張 が 強 い 人 、 参 加

意 欲 や モ チ ベ ー シ ョ ン の 低 い 人 、 授 業 の 受 講 ス タ ン ス が 異 な り 意 見 が 周

り と 合 わ な い 人 、 等 に 対 し て 、 ま ず チ ー ム と し て 達 成 す べ き 目 標 へ の 共

通 認 識 を フ ラ ッ ト で カ ジ ュ ア ル に 対 話 す る 機 会 を 意 識 的 に 設 け 、 目 的 へ

の 方 向 性 を 合 わ せ 、 そ れ ぞ れ の 専 門 性 や 授 業 に 期 待 す る こ と を 考 慮 し 、

私 自 身 が そ の プ ロ ジ ェ ク ト で 成 し 遂 げ た い こ と を 熱 意 を 込 め て 伝 え る こ

と で 、 最 初 は バ ラ バ ラ で あ っ た チ ー ム プ ロ ジ ェ ク ト も 一 丸 と な っ て そ の

成 果 を 学 期 末 に 発 表 す る ま で に ま と め る こ と が で き た 。 多 忙 な 学 生 同 士

の 活 動 に お い て 、 目 的 へ の 共 通 認 識 が あ っ て 、 は じ め て 多 様 性 が 良 い 方

向 へ 機 能 す る こ と を 学 ん だ 。 達 成 へ の 方 向 性 は 同 じ な が ら 、 そ の 見 方 や

考 え 方 、 ア プ ロ ー チ の 仕 方 の 違 い か ら 学 べ る こ と 、 自 身 の 意 見 を 主 張 す

る こ と 、 日 本 人 と し て 、 全 体 と し て の 動 き を 尊 重 し 、 総 意 に 向 け て 議 論

を 扇 動 す る こ と で 、 チ ー ム メ イ ト 個 々 の 意 見 を 引 き 出 し な が ら 、 目 的 達

成 に 向 け て 調 整 、 意 思 決 定 を 下 す 立 ち 回 り と し て 貢 献 で き る こ と を 学 ん

だ 。 英 語 力 や 主 張 す る 力 だ け で な く 、 全 体 か ら 見 た 自 分 の ポ ジ シ ョ ン を

理 解 し 、 目 的 か ら 逆 算 し た こ こ へ の ア プ ロ ー チ 、 全 体 調 和 に 向 け て の 調

整 は 日 本 人 と し て 出 せ る 価 値 で あ る と 考 え る 。  
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留 学 を 通 し て 、 こ れ ま で 目 指 し て い た 夢 を 今 一 度 深 く 考 え 直 す 機 会 に

恵 ま れ 、 そ こ か ら 自 身 が 没 頭 し て 追 求 し て い け る 夢 を 新 た に 見 つ け る こ

と が で き た 。 私 は 将 来 、 生 ま れ た 場 所 に 関 わ ら ず 、 興 味 関 心 や モ チ ベ ー

シ ョ ン 、 努 力 が 社 会 に ア ク セ ス 可 能 な 世 界 の 実 現 に 貢 献 し て い く ビ ジ ネ

ス マ ン に な り た い と 考 え て い る 。 水 、 電 気 、 ガ ス 等 の イ ン フ ラ 不 足 に よ

る 問 題 に 喘 ぎ 、 道 路 の 整 備 の 行 き 届 か な い 地 域 に お い て も 、 ス マ ー ト フ

ォ ン に ア ク セ ス で き る こ と や イ ン フ ラ 施 設 に お い て も ビ ッ グ デ ー タ や

IoT に 接 続 さ れ て い く 未 来 に テ ク ノ ロ ジ ー へ の 深 い 可 能 性 を 抱 き 始 め 、ア

メ リ カ で も テ ク ノ ロ ジ ー を 用 い た 社 会 問 題 解 決 に 関 す る 授 業 、 VR ア プ リ

ケ ー シ ョ ン 開 発 の 授 業 も 専 攻 と は 別 に 受 講 し て き た 。 世 界 は 日 本 の ト レ

ン ド と は 逆 行 し 、 人 口 が 急 激 に 増 加 し て い く の と 並 行 し て 、 世 界 の 各 地

で 都 市 化 が 劇 的 に 進 む 。 そ れ に 伴 っ て 地 方 と 都 市 の 格 差 が 教 育 や 機 会 格

差 を 始 め 、 並 存 す る 多 様 な 問 題 が 絡 み 合 い 、 各 種 問 題 が 深 刻 化 し て い く

と 考 え ら れ る 。私 は 来 た る 5G 時 代 、ま た そ の 上 で 発 展 す る コ ン テ ン ツ へ

の ア ク セ ス に よ っ て 、 生 ま れ 育 っ た 環 境 や 人 種 、 貧 富 等 に 関 係 な く 物 理

的 、 身 体 的 弊 害 を 取 り 除 き 、 興 味 関 心 や モ チ ベ ー シ ョ ン 、 努 力 が 社 会 に

ア ク セ ス 可 能 な 世 界 の 実 現 に 貢 献 し て い き た い と 考 え て い る 。 日 本 は 特

に 高 齢 化 、 人 口 減 少 に 伴 う 労 働 人 口 の 減 少 、 人 口 の 都 市 流 入 等 、 過 密 化

す る 都 市 と 過 疎 化 し て い く 地 方 の 問 題 の 両 方 が 世 界 で も 最 先 端 を い く 課

題 先 進 国 と 呼 ば れ て 久 し い が 、 そ れ ら を テ ク ノ ロ ジ ー に よ っ て 解 決 す る

事 で 。 世 界 に そ の モ デ ル を 展 開 し て い け る 優 位 性 を 持 っ て い る と も 考 え

ら れ る 。 そ れ を 可 能 に す る 技 術 の 到 来 が 社 会 に 浸 透 し て い く た め に は 、

自 動 車 に 乗 っ て 出 か け る 、約 束 を し て 人 に 会 い に い く 感 覚 で IT を 日 常 ニ

ー ズ や 社 会 参 加 を 満 た す 一 手 段 と し て 当 た り 前 に 使 用 す る 土 壌 を 形 成 し

て い く 必 要 が あ る と 考 え る 。社 会 イ ン フ ラ と し て IT が 生 活 に 根 付 き 、誰



 

（別紙様式４―Ｂ） 

山梨県若者海外留学体験人材育成事業（大学生等コース）留学結果報告書 
 

 

も が テ ク ノ ロ ジ ー へ 当 た り 前 に ア ク セ ス で き る 社 会 の 実 現 へ 貢 献 で き る

ビ ジ ネ ス マ ン と し て 、 そ の 展 開 に 貢 献 し 、 将 来 は テ ク ノ ロ ジ ー を 用 い た

地 方 問 題 解 決 の モ デ ル を 世 界 に 展 開 し 、前 述 の 自 身 の 夢 を 追 求 す る 事 で 、

世 界 を 豊 か に し た い 。  

私 自 身 が 山 梨 県 富 士 吉 田 市 に 生 ま れ た 地 方 出 身 者 と し て 、 ま た 途 上 国

の 血 を 持 つ 背 景 を 持 つ も の と し て 、 ロ ー カ ル に お け る 問 題 、 途 上 国 、 先

進 国 間 の 格 差 、 ま た そ れ ぞ れ の 地 に お け る 各 種 問 題 へ 触 れ て き た 者 と し

て 、 日 本 の 力 で 世 界 を 豊 か に し て い く 想 い を 抱 き 、 こ れ ま で 勉 学 や 海 外

で の 挑 戦 に 挑 ん で き た 。特 に こ の ア メ リ カ で も IT の 集 積 地 に 位 置 し 、多

く の テ ク ノ ロ ジ ー 人 材 を 輩 出 し て い る 大 学 で 学 ば せ て い た だ け た 事 で 、

「 生 ま れ た 場 所 に 関 わ ら ず 豊 か な 生 活 を 享 受 で き る 」 社 会 へ の 実 現 に 最

も 効 果 的 で あ る と 考 え ら れ る テ ク ノ ロ ジ ー へ の 関 心 を 強 く 抱 く こ と が で

き 、 来 年 度 よ り そ の 目 標 へ と 近 づ く こ と が で き る と 考 え る 進 路 を 選 択 す

る こ と が で き た 。 こ れ ま で の 歩 み は 決 し て 自 分 一 人 だ け で は 実 現 す る こ

と は 大 変 難 し く 、 ま し て や 家 庭 の 経 済 状 況 か ら ア メ リ カ 留 学 は 到 底 不 可

能 で あ っ た た め に 、 本 奨 学 金 プ ロ グ ラ ム を は じ め と し た ご 支 援 が あ っ て

は じ め て 実 現 で き た 挑 戦 で あ っ た た め 、 心 か ら 感 謝 を 抱 く と と も に 、 自

身 の 学 び を 日 本 社 会 へ 、 ま た 次 世 代 へ 還 元 し て い き た い と 考 え て い る 。  

特 に 私 の よ う な 地 方 出 身 者 で 地 方 公 立 大 学 に 通 い 、 ハ ー フ と し て 生 ま れ

た ア イ デ ン テ ィ を 持 つ 者 と し て 、 情 報 、 機 会 格 差 、 ま た 差 別 偏 見 に 苦 し

む 人 た ち へ 、 頑 張 り は 報 わ れ 、 高 い 志 は 社 会 が 助 け て く れ る た め 、 努 力

次 第 で 道 を 切 り 開 く こ と が で き る こ と を 自 身 の 生 き 方 を 持 っ て 示 し て い

け る 存 在 に な る べ く 、 夢 へ の 追 求 に 邁 進 し た い と 考 え て い る 。  

 留 学 中 、 奨 学 金 需 給 の 手 続 き や 危 機 管 理 サ ポ ー ト 、 ま た 中 間 報 告 書 な

ら び に 実 績 報 告 書 等 の 手 続 き を 担 っ て い た だ い た 担 当 の 方 々 、 ま た 本 奨

学 金 事 業 に 多 大 な る 感 謝 を 申 し 上 げ る と 共 に 、 今 後 ま す ま す の 次 世 代 へ

の 留 学 支 援 事 業 の 発 展 を 心 よ り 願 っ て お り ま す 。  

 

 


