
STOP!受動喫煙

タバコは
人の味覚まで
変えてしまう。
STOP!受動喫煙

タバコの煙にはニコチン
や一酸化炭素などの有害
物質がたくさん含まれてお
り、肺がんなど多くの病気

の原因となります。また、吸っ
ている本人が知らないところで、

周囲の人が影響（害）を受けています。
特に子どもは自分で受動喫煙を避けるこ

とはできません。

山梨県・健やか山梨２１推進会議

身体も自然も健やかに美しい山梨に

山梨禁煙週間 11月9日～15日
世界禁煙デー 5月31日

STOP!受動喫煙

禁煙啓発ポスターB3.ai


