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YAMANASHI - Tierra del Monte Fui

Las mejores instalaciones para el entrenamiento de atletas de alto rendimiento




Bienvenidos a

[ Yamanashi, un lugar ideal para campos deportivos ]

La prefectura de Yamanashi, estando casi en el centro de Japdn, es un lugar de facil acceso y a la vez
situada cerca a Tokio, donde se celebran varias competencias internacionales.

Privilegiada de un gran entorno natural, rodeada de montafias hermosas, incluyendo al monte Fuiji,
Patrimonio Cultural de la Humanidad, ademas de que se puede respirar y beber aire y agua pura;
contando con la mayor duracion de horas de luz solar durante el dia en Japon, y un clima fresco y
agradable en la zona norte del monte Fuji. Estas caracteristicas son ideales para facilitar el entrenamiento
de los atletas.

Ademas de las instalaciones deportivas, los atletas en su tiempo libre pueden degustar la gastronomia
local y las frutas cosechadas en el llamado "Reino de las frutas" También pueden relajarse en las aguas
termales y visitar diferentes atractivos turisticos como el monte Fuiji.

Con el objetivo de que los atletas lleven a cabo plenamente sus entrenamientos y lleguen en sus mejores
condiciones a las competencias, les ofrecemos todo el apoyo para que disfruten su estadia y les dam
bienvenida.

Gobernador de la Prefectura de Yamanashi

Kotaro Nagasaki
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M Tiempo estimado hasta Kofu ) '_’
Aeropueto de Haneda | 2 horas y 30 minutos | 2 horas y 15 minutos Prefectura de
Tokio (Shinjuku) | 1horay 30 minutes| 2 horas Yamanashi

Osaka
Fukuoka ‘l X
Aeropugrto_

Intérnacional de Narita

Aergpuetorde Haneda

Shizuoka




Yamanashi

W) [Muchas horas de luzsolar]  IE@®@) [Clima confortable]

Primer lugar en 2013 y segundo en 2014 Kofu tiene un clima parecido al de Tokio, y la zona norte del monte Fuji
y Kitakoma tienen climas mas frescos
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Instalaciones

Direcci6n Eventos

16 | Prefectura de Yamanashi Hipddromo 10060-3, Kobuchisawa-cho, Hokuto City, Yamanashi ﬂ

17 | Parque Deportivo de Nagasaka Sogo (Gimnasio) 6811-187, Qobatta, Nagasaka-cho, Hokuto City, Yamanashi ¥

18 | Campo de Deportes de Takane Sogo (Gimnasio) 100, Murayama Kitawari, Takane-cho, Hokuto City, Yamanashi E

19 | Parque Central de Nirasaki (Estadio de Atletismo + Campo de Césped) | 2531, Kitagejo, Fujii-machi, Nirasaki City, Yamanashi n

20 | Parque Kushigata Sogo (Estadio de Atletismo + Gimnasio) | 1600, Momozono, Minami-Alps City, Yamanashi ﬁ

21 | Parque Central de Shirane (Campo de Hockey) 3468-2, Dodo, Minami-Alps City, Yamanashi A

22 | Parque de Oshihara (Campo de Césped Natural) 1500-1, Oshikoshi, Showa Town, Nakakoma-gun, Yamanashi “

23 | Gimnasio del Municipio de Showa Sogo 1001, Oshikoshi, Showa Town, Nakakoma-gun, Yamanashi E

24 | Centro de Educacion Superior de Kofu Showa (Gimnasio de Boxeo) | 3000, Saijo, Showa Town, Nakakoma-gun, Yamanashi m

25 Pgrque erortivo de Miqorigaoka (Estaqio Qe Atletismo 2-8-1, Midorigaoka, Kofu City, Yamanashi ﬁ
Gimnasio + Campo de Tiro con Arco * Piscina Techada) ﬁ

26 | Centro Civico de Kofu (Yama no Miyako Arena) 3-5-44, Aonuma, Kofu City, Yamanashi ﬂﬁé

27 | Centro Educativo Superior Técnico de Kofu (Gimnasio de Boxeo) | 2-7-1, Shiobe, Kofu City, Yamanashi m

28 | Gimnasio Sogo Municipal de la Ciudad de Yamanashi 701, Kamiishimori, Yamanashi City, Yamanashi

29 | Makioka B&G Kaiyo Center de la Ciudad de Yamanashi 442-1, Kubodaira, Makioka-cho, Yamanashi City, Yamanashi B

30 | Gimnasio Enzan de la Ciudad de Koshu 1854, Oyashiki, Enzan, Koshu City, Yamanashi

31 | Velédromo de Sakaigawa 3460, Fujinuta Yaotome, Sakaigawa-cho, Fuefuki City, Yamanashi

32 | Parque Deportivo Municipal de Tsuru Sogo (Estadio de Atletismo) | 1923, Kamiya, Tsuru City, Yamanashi “ A

33 | Centro de Educacion Superior de Yoshida (Gimnasio de Levantamiento de Pesas) | 6-17-1, Shimoyoshida, Fujiyoshida City, Yamanashi

34 | Centro Deportivo de Kaneyama (Gimnasio) 6200, Kamiyoshida, Fujiyoshida City, Yamanashi ¥ &

35 | Fuji Midori no Kyukamura Campo de Césped Artificial (Campo de Rugby) | 8532-5, Narusawa Village, Minamitsuru-gun, Yamanashi N

36 | Lago Sai (Triatlon) Saiko, Fujikawaguchiko Town, Minamitsuru-gun, Yamanashi 3

B Acceso

Desde Tokio

Desde Shizuoka

Aeropuerto Internacional de Narita o de Haneda

Aeropuerto Internacional de Narita ~ Shinjuku
am

Linea JR Chuohonsen Kofu
Linea JR Narita Exprés 1 hora y 30 minutos

Aeropuerto Internacional de Narita

1 hora y 30 minutos en el tren Exprés

Autobis Exprés Kofu

3 horas y 30 minutos

Aeropueto de Haneda  Hamamatsucho | jnea JR Yamanote SMinjuk [ inea JR Chuohonsen Kofu

23 minutos

Tokio Monorail 24 minutos

1'hora y 30 minutos en el tren Exprés.

Aeropueto de Haneda Autobiss Exprés Kofu
2 horas y 15 minutos O

Tren
Shinjuku Linea JR Chuohonsen Kofu
e

1 hora y 30 minutos en el tren Exprés
Shinjuku | jnea JR Chuohonsen ~ Otsuki Fuji Kyuko Kawaguchiko
sssssnnnnnnnnnnanduannnnnunnn

1 hora en el tren Exprés 30 minutos
@ Autobis
Terminal de Autobuses Exprés de Shinjuku Autopista Chuo 2 horas Kofu
o, O

Kawaguchiko

1 hora y 45 minutos

@ Automévil

Takaido IC
(e,

Kofu-Showa IC
O

Kawaguchiko IC

Autopista Chuo 1 hora y 20 minutos

1 horay 10 minutos

Contactenos !!

Aeropuerto de Monte Fuji Shizuoka

Aeropuerto de Monte Fuji Shizuoka Shizuoka Linea JR Minobu
B e )

Autobis 55 minutos 2 horas en el tren Exprés

Aeropuerto de Monte Fuji Shizuoka  Shizuoka  gpinkansen Shin-Fuii  Autobgs Kawaguchiko

Autobiis 55 minutos 2 horas

Desde Osaka

Aeropuerto Internacional de Kansai

15 minutos

Aeropuerto ntermacionalde Kansai  Shin-Osaka gpinkansen SNZ40K2 | inea JR Minoby ~ KOTU

Linea JR Honsen 50 minutos 2 horas 2 horas en el tren Exprés
a Tren
Shin-0s2ka  gpinkansen Shizuoka Linea JR Minobu Kofu
O-ssssssnnnnsnsnns(Quannnnnnnnnnnnnnnn

2 horas 2 horas en el tren Exprés

Shin-Osaka  Shinkansen Shin-Fuji Autobiis Kawaguchiko

sEssssmssEmsEmsEEs

2 horas y 40 minutos 2 horas

@ Autobis

Terminal de autobuses de Osaka Autopista Meishin—Autopista Chuo Kofu

@ Automévil

Yoshida IC

Autopisto Tomei F”,juc Carretera nacional 139 Kawagucgo 1c

1 hora y 20 minutos

1 hora y 45 minutos

Autopisto Tomei - Autopista Chubu Odan -

Autopista Chao Kofu-Showa IC

Yoshida IC

1 hora y 30 minutos

Aeropuerto Internacional de Chabu CENTRAIR

Aeropuerto Interacional de Chubu CENTRAIR - Nagoya gpyivancen Shizuoka | fneq JR Minobu  KOfU
msssmsnf)umannnnmnnnn

20 minutos en el Exprés del Aeropuerto Meitetsu 1 hora 2 horas en el tren Exprés
@ Tren
Nagoya Shinkansen Shizuoka Linea JR Minobu Kofu
OessssnnnnnnnnsasQuunnnnnnnnnnnnnnnns)
1 hora 2 horas en el tren Exprés
Nagoya Shinkansen Shin-Fuji Autobis Kawaguchiko
O-=sssnssnnnnnnnnnsn
1 hora y 40 minutos 2 horas

E] Autobis

Terminal de autobuses de Nagoya Kofu

Autopista Chuo

O

8 horas y 30 minutos
Kawaguchiko

o, O

Kawaguchiko

4 horas

11 horas 6 horas y 30 minutos
@ Automévil @ Automévil
Toyonaka IC Autopista Meishin Komaki JCT Autopista Chuo Kofu-Showa IC Komaki IC Autopista Chuo Kofu-Showa IC
2 horas y 10 minutos 3 horas O 3 horas
Toyonka 16 promiets roe KomakilC pyiopistoTomei  FUIIC  Garretora nacional 139 Kawaguchiko 1C

i Fuji IC Kawaguchiko IC
Autopisto Tomei ,l_\ Carretera nacional 139 g O

4 horas y 10 minutos 1 horay 20 minutos

2 horas y 50 minutos 1 hora y 20 minutos

Para obtener méas informacion, por favor péngase en contacto con nosotros.

Oficina de Soporte de los Campos de Entrenamiento de Deportes de Yamanashi

Direccion:1-6-1, Marunouchi, Kofu City, Yamanashi, 400-8501 TEL:055-223-1545 FAX:055-223-1776

e-mail:sports-camp @pref.yamanashi.lg.jp

http://www.pref.yamanashi.jp/camp/sports/support_desk_english.html

Yamanashi sportscamp

MIXTO

Papel procedente de
fuentes responsables

FSC® C023103

Este material impreso utiliza papel producido con
materiales de madera pertenecientes a bosques
certificados FSC; gestionados adecuadamente.

FSC

Mimpresos de los Bosques de Yamanashi
VOC () & Este material impreso utiliza papel producido con materiales de madera
e VEGETABLE pertenecientes a bosques de la Prefectura de Yamanashi con certificacion
FREE GIL INK FSC®(Certificacion de Gestion de Bosques).

Los Bosques de la Prefectura de Yamanashi han obtenido la Certificacion de Gestion de Bosques,
y estamos promocionando el floreciente desarrollo de los estandares globales de los bosques.





