
次の質問に○か×で答えてください 答え
つ ぎ し つ も ん こ た こ た

なるほど！なるほど！

自転車ルールＱ＆Ａ自転車ルールＱ＆Ａ
じ て ん し ゃ

自転車のルールについて再確認してみましょう自転車のルールについて再確認してみましょう
じ て ん し ゃ さ い か く に ん
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自転車に乗っているとき信号は守らなければなりませんが、一
じ て ん し ゃ の し ん ご う ま も い ち

時停止の標識があっても止まらなくていいです
じ て い し ひょう し き と

ブレーキの付いていない自転車に乗ってもいいです
つ じ て ん し ゃ の

前を歩く歩行者がじゃまな時はベルを鳴らします
ま え あ る ほ こ う し ゃ と き な

自転車は左側通行です
じ て ん し ゃ ひだり が わ つ う こ う

自転車で歩道を通行することはできません
じ て ん し ゃ ほ ど う つ う こ う

信号も一時停止の標識もない交差点を自転車で通るとき、安全
し ん ご う い ち じ て い し ひょう し き こ う さ て ん じ て ん し ゃ と お あ ん ぜ ん

確認をしなくてもいいです
か く に ん

今日は雨が降っているので傘を差して自転車の運転をします
き ょ う あ め ふ か さ さ じ て ん し ゃ う ん て ん

１ ０ 大人になったらお酒を飲んで自転車の運転をしてもいいです
お と な さ け の じ て ん し ゃ う ん て ん

踏切の警報機が鳴っているときは絶対踏切にはいってはいけま
ふ み き り け い ほ う き な ぜ っ た い ふ み き り

せん
４

自転車で歩道を通行するとき特に守らなければならないルール
じ て ん し ゃ ほ ど う つ う こ う と く ま も

はありません



解答 解説
か い と う か い せ つ

自転車は、「車両」の仲間です。信号は必ず守りましょう。赤信号で渡ってしまっ
じ て ん し ゃ し ゃ りょう な か ま し ん ご う かなら ま も あ か し ん ご う わ た

たり左折をする自転車を時々見かけますが、絶対にやめましょう。一時停止の標識が
さ せ つ じ て ん し ゃ と き ど き み ぜ っ た い い ち じ て い し ひょう し き

あるときは、一時停止をして、左右の道路を走る車の進行をさまたげてはいけませ
い ち じ て い し さ ゆ う ど う ろ は し くるま し ん こ う

ん。

ベルを鳴らしてもよいのは危険をさけるためにやむをえない場合です。
な き け ん ば あ い

ブレーキがない自転車（前輪のみ、後輪のみにブレーキがある場合も含む）、ブレ
じ て ん し ゃ ぜ ん り ん こ う り ん ば あ い ふ く

ーキがきかない自転車を運転することはできません。
じ て ん し ゃ う ん て ん

踏切の遮断機が閉じている、遮断機が閉じようとしている、または警報機が鳴って
ふ み き り し ゃ だ ん き と し ゃ だ ん き と け い ほ う き な

いるときに踏切に入ることは絶対にやめましょう。
ふ み き り は い ぜ っ た い

自転車は自動車やバイクと同じように原則として左側通行となります。
じ て ん し ゃ じ ど う し ゃ お な げ ん そ く ひだり が わ つ う こ う

※歩道・自転車道・自転車横断帯・横断歩道を通る場合は左右どちらでも通行できま
ほ ど う じ て ん し ゃ ど う じ て ん し ゃ お う だ ん た い お う だ ん ほ ど う と お ば あ い さ ゆ う つ う こ う

す。

自転車が歩道を走ることができるのは次の場合です。
じ て ん し ゃ ほ ど う は し つ ぎ ば あ い

① 「自転車歩道通行可」の歩道
じ て ん し ゃ ほ ど う つ う こ う か ほ ど う

② 「幼児（６歳未満・児童（１３歳未満）」、「７０歳以上の者」、車道の通
よ う じ さ い み ま ん じ ど う さ い み ま ん さ い い じょう も の し ゃ ど う つ う

行に支障のある者
こ う し しょう も の

③ 工事や駐車車両が連続している、または交通量が多く、危険がある場合な
こ う じ ちゅう し ゃ し ゃ りょう れ ん ぞ く こ う つ う りょう お お き け ん ば あ い

ど、歩道通行がやむを得ないとき
ほ ど う つ う こ う え

自転車で歩道を通行する場合は次の義務があります。歩道はあくまでも歩行者優先
じ て ん し ゃ ほ ど う つ う こ う ば あ い つ ぎ ぎ む ほ ど う ほ こ う し ゃ ゆ う せ ん

です。

自転車で歩道を通行する場合は
じ て ん し ゃ ほ ど う つ う こ う ば あ い

① 歩道の中央から車道寄りを進行する
ほ ど う ちゅう お う し ゃ ど う よ し ん こ う

② 徐行して進行する
じ ょ こ う し ん こ う

③ 歩行者の通行をさまたげるときは一時停止しなければならない
ほ こ う し ゃ つ う こ う い ち じ て い し

※徐行とはただちに停止できる速度で進行することで、大人の早足程度が目安です。
じ ょ こ う て い し そ く ど し ん こ う お と な は や あ し て い ど め や す

狭い道路から広い道路に出るときは、必ず徐行をして安全を確認し、広い道路の車
せ ま ど う ろ ひ ろ ど う ろ で かなら じ ょ こ う あ ん ぜ ん か く に ん ひ ろ ど う ろ くるま

や歩行者の通行を妨害してはいけません。
ほ こ う し ゃ つ う こ う ぼ う が い

また、道路を走る車や自転車には、ハンドルやブレーキを適切に操作して、常に、
ど う ろ は し くるま じ て ん し ゃ て き せ つ そ う さ つ ね

交通事故が起きないように努める義務があります。
こ う つ う じ こ お つ と ぎ む

傘差し運転は片手運転違反です。雨合羽を着て自転車に乗りましょう。
か さ さ う ん て ん か た て う ん て ん い は ん あ ま が っ ぱ き じ て ん し ゃ の

並列運転・携帯電話を操作しながらの運転、周囲の音声が聞こえない状態でイヤホ
へ い れ つ う ん て ん け い た い で ん わ そ う さ う ん て ん しゅう い お ん せ い き じょう た い

ンを付けて運転することも違反になります。
つ う ん て ん い は ん

お酒を飲んで車両を運転することは法律でかたく禁じられています。
さ け の し ゃ りょう う ん て ん ほ う り つ き ん

お酒を飲んだらその量に関係なく自転車を運転することはできません。
さ け の りょう か ん け い じ て ん し ゃ う ん て ん

×

４

×

×

○

1

２

３

１ ０

５

６ ×

７ ×

８

９

×

○

×

×


