
養成コース

調理師調理師

〒400-0026 甲府市塩部４丁目５-２８
TEL：055-251-3210 FAX：055-251-3221
https://www.pref.yamanashi.jp/shugyo/index.html

お問い合わせ

山梨県立就業支援センター

受講生

公共職業訓練 訓練コース番号 ５-０８-１９-２０７-１４-００１２
求職中の方へ ハロートレーニング（離転職者訓練）～急がば学べ～

令和８年度 長期高度人材育成コース（１年訓練）

養成コース 募 集

無 料
受講料

テキスト代などは自己負担です

訓 練 期 間
令和８年４月２日（木）～令和９年３月１２日（金）【１年間】
土曜・日曜・祝日・その他養成施設が休日とする日を除く毎日

訓 練 時 間 ８：５５～１５：５０（ただし、職場実習時は時間帯が異なります。）

応 募 資 格

①～⑥
いずれにも
該当する方

① 高等学校を卒業した方。若しくは、これと同等以上の学力を有すると認められる方（学校教育法第９０条
第１項の規定により、大学に入学することができる方）ただし、令和８年３月新規学卒未就職者、また、学
卒未就職者であって受講申込み時点で、学校を卒業した年度末の翌日から起算して１年以上経過していない
方を除く。

② 概ね５５歳未満の方。ただし、５５歳以上の方であっても、以下③～⑤の要件を満たす場合は、当該求職
者の状況に応じて対象者となる場合があります。

③ 有期労働契約などによる非正規雇用労働者など、就業経験において不安定就労の期間が長いことや、安定
就労の経験が少ないことにより能力開発機会が乏しかった方又は出産・育児等により長期間離職していた方

④ 当該訓練コースを修了し調理師資格を取得する明確な意思を有し、調理に関する専門性を活かした職種へ
の正社員就職を希望する方

⑤ 公共職業安定所（ハローワーク）に求職申込みを行い、職業相談において、ジョブ・カードを活用した
キャリアコンサルティングを受け、職業経験の棚卸し及び職業生活設計等の結果、当該訓練の受講が必要と
認められ、公共職業安定所長が受講あっせんする方

  ※締切日前に余裕をもって手続きをお取りください。
⑥ 過去に当該訓練コース（旧「資格取得コース」）及び１年以上の公共職業訓練（委託訓練）を受講（正当
な理由の無い中途退校も含む）したことのない方

応 募 方 法

職業相談を受けた後に、次の応募書類を、住居所を管轄するハローワークの窓口に提出してください。
なお、提出された応募書類は返還しませんので、ご了承ください。

①入校願書（表面）≪顔写真貼付≫・履歴書（裏面）
※書類は各ハローワークにあります。

②高等学校の卒業証明書
※提出日までに証明書が間に合わない場合は、卒業証書の写しでも可。ただし、後日、卒業証明書を
提出していただきます。

そ の 他

訓練期間中、雇用保険受給者は、雇用保険基本手当等を受給することができます。
また、それ以外の方には、職業訓練受講給付金を受給することができる制度があります。いずれも、手当の支
給には一定の要件がありますので、必ず住居所を管轄するハローワークの窓口へご相談ください。
※本事業の実施は、山梨県の令和８年度予算成立が条件となります。

募集期間 令和８年１月９日（金）～２月１７日（火）
【訓練場所】山梨秀峰調理師専門学校（甲府市）

入学金・授業料無料



訓 練 科 名 調理師養成コース

訓 練 場 所 山梨秀峰調理師専門学校

定 員 ３名

訓 練 期 間 令和８年４月２日（木）～令和９年３月１２日（金）【１年間】

学 校 説 明 会

令和８年２月４日（水）・２月６日（金）・２月１０日（火）各１５：００～１６：００
※訓練内容や自己負担の説明、施設見学などを行います。訓練受講を希望される方は、上記の
日程のうち、いずれかの日に参加してください。学校説明会についてのお問い合わせ、
お申込みは直接学校へご連絡ください。
山梨秀峰調理師専門学校 055-242-2223（土曜・日曜・祝日休）

入 校 選 考

※応募者には、令和８年２月１８日（水）以降山梨県立就業支援センターから選考案内通知
をお送りいたします。

・選 考 日 令和８年３月４日（水）

・選考会場 山梨秀峰調理師専門学校

・選考科目 面接・作文・簡易版職業適性テスト

訓 練 目 標
厚生労働大臣が指定する調理師養成施設において、調理の専門知識と技術を習得し、調理師と
しての正社員就職を目指す。

目 標 資 格 調理師

カリキュラム１０００H ※カリキュラムは一部変更になる場合があります。

学科 ６００H
公衆衛生学、栄養学、食品学、食品衛生学、食品衛生学実習、調理理論、食文化概
論、食育など

実技 ３９０H
調理実習（日本料理・西洋料理・中国料理・和菓子・洋菓子の基本的な調理方法
や調理技術など）、校外実習（実社会の調理現場での業務体験）、総合調理実習
（集団調理実習、接客サービス、フードビジネス）

就職支援 １０H 就職ガイダンス、会社説明会、就職支援セミナーなど

自
己
負
担

■年間１５５，０００円～１７５，０８０円程度 ※価格変更により金額が変更になる場合があります。

【内訳】
＊テキスト代１５，４６０円程度
＊材料費など１３９，５４０円（右利きの方）、１５９，６２０円程度（左利きの方）

包丁セット（左右利き手で金額が異なります）、コック服一式、上履き・調理靴、料理研修時の
必要経費、資格取得に関わる諸費用、校外実習時の保険料、卒業式関係の諸費用など

※テキスト代と材料費などは入学前に業者に発注するため、令和８年３月３０日（月）までに山梨秀峰調理
師専門学校へ納付をお願いします。詳細については、学校説明会及び新入生ガイダンスでご説明します。

■損害賠償責任保険料（参考：職業訓練生総合保険料の場合８，５５０円）
■該当者のみかかる費用
【授業を欠席した場合の補習料】
１科目の補習時間数が３時間を超える場合、超過分１時間につき１，０００円

【調理実習の補習にかかる材料費】
３時間を以て１回分とし、１回につき１，０００円

【年度末試験の結果、合格点に達しない科目があった場合の追認試験料】
１科目につき５，０００円

職業訓練コースガイド

選考会場・訓練場所

山梨秀峰調理師専門学校
〒400-0844
甲府市中町２６４番地≪無料駐車場有≫
（最寄りの駅「甲斐住吉駅」から徒歩３０分）
（最寄りのバス停「上今井町西」から徒歩１０分）

TEL：055-242-2223
（平日9：00～17：00 ※土曜・日曜・祝日休）
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