Can nhac ngirng leo ndi khi ban
cam thay soét hoic lo lang vé tinh
trang strc khoée ctiia minh.

Tinh Yamanashi




Hwéng dan leo nui Phua ST /:\

Cam hai,
san bat cac loai
dong thyc vat

Can than khi
leo nui voi
quan a0 méng

Cém viét, vé bay
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Khoéng virt rac
va hay mang
rac ve nha.

C4Am |4y da nham
thach va céc loai
da khac ve nha

Hay dong gop
cho Quy Béao
ton Fujisan

V& nguyén tac, ndi Phu ST 1a mét ngon ndi ban phai tw di xuéng ni
Viéc gidi clru sé gap kho khan vi nti Pha ST co méi trwdng dac biét voi
d6 cao hon 3000 mét.
Néu ban bét ddu cam thay ém, hay dirng lai va quyét dinh xuéng nui.
Ngoai ra, hay cb gang di cham dé lam quen véi ap suét khong khi va hay
lap k& hoach leo c6 sy dw da vé thoi gian.

Huwéng dan leo nui Phu ST

Kiém tra trwdc khi leo nui!

Trong nhirng ndm gan day, nhiéu rac réi khi leo nti ngay cang gia tang.
Hay kiém tra cac muc sau trwéc khi leo nui. Trén quan diém phong ngiva réc
roi, chung toi dé nghi ban thu thap théng tin tai "Trung tdm hanh chinh téng
hop tai Tram s6 5 nui Pha ST" trudc khi khéi hanh. Tai day cé mét trung tam
thong tin da ngoén ngir.

[JBan da chuan bi cho viéc bi tach ra khoi doan leo nui cua
minh chwa va ban da xac dinh trwoc dia diem gap nhau,
thoi gian gap nhau va phwong thirc lién lac khan cap chwa?

[ Dién thoai di dong ctia ban cé thé sir dung dwgc & Nhat Ban
khéng?

[JBan c6 biét mau sac tuyén dwong leo nui ctia ban khong?
C6 4 tuyén duwong mon dé leo nui Phu ST, va dugc danh déu béng cac
bang mau. Hay can than dé khong sai tuyén dwéng mon clia ban.

* Tuyén dwong mon Yoshida dwoc hién thi bang mau vang. (tham khao
thém & P25)

[1Ban d4 chuan bj ddy du dé déi phé véi thei tiét lanh gia chwa?
Nhiét do trén nti Phu ST co thé xudng dwdi 0 d6 ngay ca vao giba mua he.
Chuan bi quan &o va céac vat dung nhw quan 4o mua déng, 4o mua.

[JBan da chuan bj dén pin deo diu chwa?
Khéng c6 anh sang doc theo dwong nui. Néu ban muén leo nui trwée khi
mat tréi moc, va xuong nui khi hoang hén thi hdy mang theo dén pin deo
dau.

[JBan c6 giay leo nui va mii bao hiém chwa?
Leo nui bang giay leo nui vi dwong thudng o nhiéu da.
Ngoai ra, can co sw chudn bj khi phun trao bat ngd xay ra, hdy mang
theo mi bao hiém va déi md phong khi c6 nguy co da roi, truwot chan, v.v.
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Nui Phua St da dwgc cong nhén Ia Di san Thé giéi (di san van
hoa) vao ngay 22 thang 6 nam 2013 va ndi t|eng trén khap thé
giéi. Vao mua leo ndi, & day rat nhon nhip véigan 300.000 ngudi
leo nui va ngwo'i di bd du’cmg dai. Tuy nhién, nai Pha ST la ngon

nai cao nhat o Nhat Ban voi do cao 3.776m, va cac truong.hop
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i?Tuyén dwong mon leo nui va mua leo nui

C6 tbng cong 4 tuyén dwdng mon Ién dinh nui
Ca 4 tuyén dwdng mon lén dinh ndi Phu ST déu dwoc phat trién. Ngoai tuyén
dwéng mon Yoshida tir phia tinh Yamanashi, con cé tuyén dwéng mon Subashiri,
tuyén dwong mon Gotemba va tuyén dwdng mon Fujinomiya ti phia tinh Shizuo-
ka. Khoang cach, sw chénh léch vé d6 cao, sb lwgng nha tro cung nhw nha vé sinh
tlr diém bat dau dén dinh cta méi tuyén dwdng mon la nhirng diém can pha| biét
trwéc, nhét 1a trong mua leo nui. Ngoal ra, vi 4 tuyén dudng mon nay duoc hién thi
v&i 4 mau khac nhau trén t& roi va bién bao, do vay tdt nhat ban nén di theo mau
tuyén duong clia minh. Tuyén dwong mon Yoshida dwoc thé hién bang mau vang.
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Tuyén dwong mon Yoshida

Tuyén dwong mon Fujinomiya

Tuyén dwong mon Subashiri
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Tuyén dwong mon Gotemba
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Méi tuyén dwérng mon cé cac mua leo nui khac nhau

Mua leo ndi Phu ST dwoc xac dinh cho tirng tuyén duong mon. Hay kiém
tra trdc mua leo nui cla cac tuyén dwdng mon.

\ Mualeonui /

PR o : Ngay 1 thang 7
Tuyén dwong mon Yoshida (tinh Yamanashi) - - - - - — Ngay 10 théing © ‘

X e : Ngay 10 thang 7
Tuyén dwong mon Fujinomiya (tinh Shizuoka) - - - - _Ngg 101h2:g a

£ 5 5 AT . Ngay 10 thang 7
Tuyen dwdng mon Subashiri (tinh Shizuoka) _ Ngz 10ch:g 9

Ngay 10 thang 7
—Ngay 10 thang 9

Tuyén dwong mon Gotemba (tinh Shizuoka)

* Mua leo nui c6 thé thay dbi do anh huéng cla tuyét.

Xin lwu y thdi gian mé ctra clia cac nha vé sinh trén dinh nui
Khong thé st dung nha vé sinh trén dinh ni clia tuyén dwong mon Yoshida khi tuyén
dwong mon Subashiri dang mé ctra cho cac nha tro & dé quan ly nha vé sinh. Bam béo s
dung nha vé sinh trudc khi rdi khéi cac khu nha tro trén ndi hodc mang theo nha vé sinh di
dong. Ngoai ra, can luu y giai doan mé ctra cac nha vé sinh trén dinh Fujinomiyaguchi sé
khac véi thoi gian mé ctra nha vé sinh clia tuyén dwdng mon Yoshida thoi gian leo nui.
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45 Thong tin van tai
Di chuyén bang Tau / Xe buyt

C6 thé dén tram dirng chan th& 5 Tuyén Fuii Subaru tir ga Kawaguchiko
va ga Fujisan béng "Xe buyt leo nui" (xe buyt tuyén cb dinh); tir Bai dau xe
Fuji Hokuroku (Bai dau xe Fujisan) di bang xe buyt dia phwong; va tw Shin-
juku, v.v., bang xe buyt toc hanh. Vui ldng kiém tra trang chi cla Xe buyt
Fujikyuko dé biét chi tiét v& lich trinh va cac tuyén dwong khéc nhau.

Of.0
[=]H

Fujikyuko (Xe buyt leo nui Fuii)

Fujikyuko (Xe buyt tbc hanh)

Di chuyén béng 6 t6
Dén Bai dau xe tai Tram dirng chén thev 5 cla Tuyén Fuji Subaru, di "Butng Fuji Subaru”
(dwong thu phi) tr cao toc Chuo Kawaguchiko IC hodc dwong Higashifuji-goko Fujiyoshida IC.

[1] Vui Idng lwu y vé thoi gian han ché phuong tién ca nhan.

* V& han ché phwong tién ca nhan:

D& gilp gilr gin moi trwdng va gidam bét tinh trang
déng duc, hang nam tai tinh Yamanashi, cac phwong tién

ca nhan trén tuyén Fuji Subaru bj han ché. Tuy nhién, xe

buyt, xe EV / FCV, taxi va xe danh cho ngudi khuyét tat,

v.v. dwgc phép st dung. Thoi gian han ché phwong tién

céa nhan thay déi hang nam, vi vay hay lwu y. Thong tin

chi tiét c6 thé dwoc kiém tra trén trang chd ctia Puwong E

thu phi Nui Pha ST Tuyén Fuji Subaru (ma QR bén phai).

Di chuyén trong Giai doan Han ché Phuwong tién Ca nhan

Trong giai doan han ché phuwong tién ca nhan, du khach s dung
phwong tién ca nhan nén dau xe tai B&i dau xe Fuji Hokuroku (Bai dau xe
Fujisan) gan DBuwong Fujiyoshida IC cla ngashlfup goko, va tir d6 bat xe
buyt trung chuyén dén Tram dirng chan sb 5 ctia Tuyén Fuiji Subaru.

['] Pau xe va xe buyt trung chuyén c6 tinh phi.

Trong giai doan han ché phuwong tién ca nhan, trung tam thong tin tham
quan va nha vé sinh sé& dwoc thiét 1ap cung nhau (c6 thé duwoc st dung
24/24 trong mua leo nui.).
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4#Ban db Tuyén duong mon Yoshida
;_fd;,m?..k'-rxx‘ Jl‘ w )‘/}LJLJLJLAIIV.JIJ‘lUAI 'l =///, -
Tat ca cac nha tro trén nui déu duoc trang bi nha vé sinh. & C
**\/} dwong di xubng dai nhung it nha tro va nha vé sinh,
rt nhiéu ngui leo ndi bj mét va doi khi bi thuong, vi vay
bién phap phong ngtra.
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Ghi lai thoi gian mé cta dwdng di xudng tir dinh nai
Puwong di xudng tr dinh ndi dén Tram th& 8 khéng dwoc sir dung trong
thoi gian Tuyén duwdng mon Subashiri khéng m& ctra (1-9 thang 7). Vui
long st dung cac dwdng mon di 1én ndi khi xudng nui.

09 Cac vat dung co ban

) FFDén Kusushi-jinﬂ:

Tuyén dwdng mon Yoshida

Pinh nui 3,715m

f 30 phut. |

pa
V4 \\
4
\ A

Tram th(» 9 3,580m SR 2 R
f 30 phut. | 60 phut. Tram so Nha vé sinh
Tram 8,5 3,450m [ Goraiko-kan: 0555-24-6510
f 20 phat. * ™Y Honhachigome Tomoe-kan: 0555-24-6511—

Tratrrr]'lt,rcgl'nh 3,360m / ["J Khach san Fujisan: 0555-24-6512

A Chia nhanh Shita-Edoya .
10 hi Than trong khi xuong nui !! Biém chia nhanh cua Tuyén
phit, dwdng mon Subashiri va Tuyén dwdng mon Yoshida

["] Gansomuro: 090-4549-3250 ——[§4]
[™J Hakuun-so: 0555-24-6514 [¥4)
[ Horai-kan: 0555-24-6515

[ Taishi-kan: 0555-24-6516

[ Khu vic So ctru Tram thir 8

180 phat. | 125 phit. [y Toyo-kan: 0555-22-1040

[ Torii-so: 0555-84-2050

[ Fujiichi-kan: 080-1036-6691 Kamaiwa-——
[ kan: 080-1299-0223

I Khu viec So cteu Tram thir 7
™) Nanagome Tomoe-kan: 0555-24-6521 — {4

5

[J Hinode-kan: 0555-24-6522 Hanagoya: — [¥4]
Tram thtr 7 2,700m [ § 090-7234-9955 _

4 60 phat. *

Trung tdm hwéng dén

Tram th( 6 2,390m an toan Tram thir 6: 0555-24-6223 ({4
f 30 phat. *20 phat. [ Satomidaira % Seikan-so: 0555-24-6524 — ({4
Thac lzumigataki [ Sato Goya: 090-3133-2230 ¥4
. . Trung tam Hanh chinh Tong hop Tram thi 5:090-5190-0167

T 20 pht. l30 phat. [P Khu vire So' cteu Tram thir 5
Tram th& 5 2,305m Khu vy nghi Tram thee5 -~ [{§]
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Z Chuén bi truec khi leo ndi +

>

¥ D& leo 18n ni Phu ST an toan

Nui Phu ST thuwdng dwoc coi la ngon ndi ma ai cung c6 thé leo
Ién dwoc, nhwng ngon nui nay lai 1a ngon nui cao nh4t & Nhat Ban.
Nhirng nguei leo nii cé thé cam thay bét dau bi ha than nhiét hoac
s d0 cao do sw chénh léch nhiét d6 va ap suét khong khi tir ving
dong bang va néu budc sai moét budc, ho cé thé roi vao tinh
huong r4t nguy hiém. D& phong ngtra, hay leo nui véi day da kién
thirc vé nhirng tinh huéng sé xay ra.

Ban hay lap ké hoach v&i du thei gian dé nghi ngoii
Nui Pha ST rat dong vao nhirng ngay |18, va ngay trwdc khi mat
troi moc, dwong mon bén dwdi dinh nii tré nén dong dac. Khilap
ké hoach, hay chac chan tinh dén dieu nay.

Can dat chd trwéc dé nghi lai qua dém tai cac nha tro trén nai.

Vao mua leo nui, nhiéu nha tro dwgc m& clra dé kinh doanh,
nhwng sé lwong du khach sé rat dong, vi vay hay nhé dat phong
truwdrce.

Ngoai ra, thir Bay va nhirng ngay trwdc ngay I& cuc ky déng duc,
hay leo nui vao cac ngay trong tuan dé cé thé tranh dwoc sy dong duc.

11 Chuan bj trwéc khi leo nui

Leo nui vao ban dém kha nguy hiém

_ Leo nui suét d&m ma khong nghi ngoi day da truéc do sé dan
dén chan thwong hodc 0m do thieéu ngl va mét méi. Hay lap ké
hoach leo nui hop ly bang cach nghi lai & nha tro trén nui.

Vui Idng mang theo mi b&o hiém.
aroi da gay ra thuong tich trong nhirng nam gan day. Hay nh&
mang theo mii bao hiém dé bao vé ban than khoi da roi va trong
trwdng hop bi ngd hodc ni Itra phun trao.

Cac bién phap phong ngtra khi leo nui theo nhom
Sé ngudi tach ra khdi nhém clia ho ngay cang téng.
Khi ban dinh tach khéi nhém hoac khi co sy khac biét vé tbc do
di bo gitka nhdm cdia ban, hay nhé thao luan trwdc vé dia didm va
thoi glan gap mat va cach thirc ban sé gilr lién lac trong trweong
hop khan cap.

Cha y: tiéu thu pin dién thoai di dong
Trén nui Pha ST, khéng giébng nhw viing ddng bang, mirc tiéu
thu pin dién thoai di ddng / dién thoai thong minh gia tang, vi vay
hay mang theo pin dw phong.

hiay/leo/nurEhu Si sau knrtim hieu
ve Nui Phu Sila Di san The gioil

Trung tam Di san Thé gii Fujisan cda tinh Yamanashi

Trung tam Di san Thé gi¢i Fujisan cla tinh Yamanashi
gidi thigu gia tri ciia Di san Thé gioi Nui Phu STmét
cach dé& hiéu. Mi&n phi vao cla.

6663-1 Funatsu, Fujikawaguchiko-machi,
Minamitsuru-gun,

[Trang cht chinh thirc]
http://www.fujisan-whc.jp/en/index.html
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Hay nh¢ 1ap truéc ké hoach leo nui va chia
sé ké hoach dé véi nhirng nguwdi than quen
Chuan bi trwdc khi leo nui rat quan trong. Hay chac chan réng

ban nédm chéc ky néng leo nui va tinh trang strc khée cda minh,
dong thoi lap trwdc ké hoach leo nui cho phit hop.

Gl dén hop thw bén trong Trung tam Hanh chinh Téng hop Ga sb 5 Nui Pha ST,

Gtri qua email

iém dén (dia chi e-mail) tozanpost@pref.yamanashi.lg.jp
Gri qua fax

iém dén (S6 fax) 050-3066-0107(Chi danh cho leo nii Phi S7)

Gri tir 'Compass’

(chi tiét bén dwéi)

Gtri qua dwong bwu dién

GUi dén dia chi nay: 1-chome 6-1, Marunouchi, Kofu-shi,

Tinh Yamanashi 400-8501 NHAT BAN

Sé& van héa va du lich tinh Yamanashi, B6 phan thu hat khach du lich

S( dung hé théng chia sé ké hoach di bo dwdng dai truc tuyén "Compass"

Dé thiét 1ap va chia sé ké hoach leo nui, ban nén st dung hé thdng chia sé ké
hoach leo ndi tryc tuyén “Compass” do Hiép hoi Hu@ng dan leo ni Nhét Ban (Public
Corporat|on) diéu hanh va Hiep hoi nay quan ly tAt ca cac khu vire mién ni trong nuéic

Ban ¢ thé tao va dang ky ké hoach leo ndi trén trang “Compass” bang
PC hodc dién thoai thdng minh va ké hoach nay co thé duoc chia sé voi
nhitng ngudi nhw ban bé, gia dinh va cac td chirc leo nui.

Hon niva, néu c6 nguy co xay ra mot vu phun trao hodc tham hoa lon,
thong tin sé dwoc chia sé voi canh sat tinh va quén, nhitng nguwdi nay sé
gitip tim kiém va ctru hd nhanh chéng.

http:/iwww.mt-compass.com

wems oo (W) 4(E]

,,é,, Compass %
Hé théng chia sé k& hoach ﬁ E

di bdé dwdng dai

13 Chuan bj trwéc khi leo nui

i‘»é Kiém tra vat dung

Hay chéc chan kiém tra cac vat dung trwéc khi leo nui.

Danh s&ch kiém tra vat dung

S0
Thir tu|

Kigm
tra

Giai thich, v.v.

Cac vat dung c6 thé deo dwoc

1 | Giay leo nui Giay cao co dé clrng. Glay nén cé ghét mét ca (pht mat
trén clia gidy va phan mét ca chan).
2 | Ao somi Db nhanh khé. Ao dai tay cé tac dung chéng néng tét.
3 | Quan dai Db nhanh khé. Khéng nén dung quan jean vi kho khé.
5. Nhirng mén dé tét thworng nhanh khé va duwoc lam tr soi
4 | DO ot héa hoc.
5 | Mad Bao vé khéi anh ndng mat troi.
6 | Kinh ram Bao vé mét khdi tia UV va khai bui.
= Ngan ngtra chdn thwong khi nga ddng thai chdng lai cai
7 | Gang tay lanh,
8 | Tat Nén di tat day.

Cac vat dung cam tay

Mot ba 16 chira khoang 30-40L dé dang mang theo.

9 | Balo Can c6 mét tam che ba I6.
7 Céc vat dung riéng biét. Cac vat dung co chét liéu khong
10| Ao mua tham nudc va thoang khi.
7 % z, | Vuilong chuan bi cac vat dung nhw &o khoac léng ctru va

11| Ao chong tuyét | 46 khoac da.
12 | Dén deo dau | Ciing can thiét cho chuyén leo ndi trong ngay.
13 | Nwée uéng Yéu cu 1-2 lit. C6 thé mua tai cac nha nghi trén nui.
14 | Bira &n nhe néng lugng | S6 b la, keo va cac loai thire phadm dé &n, nhiéu calo.
15 | Tai nhwa 'Id'g-uan tién cho viéc bé rac hoac cac vat dung am wét vao

A . Hau hét cac trwong hop khong thé st dung dwogc Thé tin
16 | Tién mét, tién xu | dung. Chuan bj tién xu dé cé tién déng gép khi st dung

nha vé sinh.

Aoa e oaa Bét budc khi cac dwéng mon phia tinh Shizuoka khéng
17 | Nha vé sinh di d0ng | mes civa va nha va sinh trén dinh ndi dong.

2 ax .| B thé thay thé dié bang ban db t h
18 | Ban db leo nui hj:gr?g dai (;73/ g)e iéu nay bang ban db trong sac
19 | M{ bao hiém | Bao vé ban khi co su phun trao, da roi va trieot hodc nga.
20 | Kinh bdo ho | P& bao vé déi mét clia ban tranh tro roi.

x £ Ngoai viéc deo n6 khl co phun trao, ban ciing c6 thé s
21 | Mat na chong bui dung thiét bi nay dé phong ngira bui trén dwéng di xudng.
22 | Pin di d{)ng Chong mét nguon cho dién thoai di dong / dién thoai thdng

minh.

Chuén bi trwéc khi leo ni
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i? QuY bao tén Fujisan

C4 hai tinh Yamanashi va Shizuoka déu yéu cau sy hop tac ctia ban déi
v&i " Quy Béo ton Fujisan" dé duy tri ngon nui Pha ST xinh dep cho thé hé
tiép theo.

Quy B&o tbn Fujisan la gi?

D& duy tri ngon nui Phu ST xinh dep cho thé hé tiép theo,
chiing téi thuc hién cac bién phap an toan dé bao vé nguoi leo
nui va mdi trwdng cta nui Phu Si.

Muc dich

Mrc tién 1.000 yén (Tré em va ngwdi khuyét tat co thé déng gop tly tam)

Phuong thirc thanh toan|  Thanh toan tai chd

Thanh toan trwéc qua internet, ctra hang tién lgi
Thoi gian thyc hién| Trong mua leo nui

Dbi twong Du khach di qua Tram th&r 5

Khac Déi véi nhitng ngudi hop tac voi Quy Bao tdn Fujisan, chiing toi sé
phat thé gb c6 chiét khdu wu dai, v.v. tai mét sé co sé cha tinh. Vui
long kiém tra HP clia tinh dé biét thong tin vé& cac co sé dac biét.

Muc dich thu Quy Béo tdn Fujisan

Sé duwoc st dung cho cac dw an bao tdn méi trwdng va an toan clia Nui
Phu ST dwoc thwe hién trwédc Tram thr 5.
[1] Bao tdn mai trwérng ndi Phu ST bao gdm xay méi / cdi tao nha vé sinh
[2] Cac bién phéap an toan cho ngudi leo nui: Bb tri ngudi hwéng dén an
toan, mé rong céac tram clru tro
[3] Cung cép thong tin, vi du gia tri cGa nui Pha ST la coi ngudn cla nghé
thuat va dbi twong cua tin nguwéng
* Mot s6 tién cling duoc siv dung cho chi phi van phong.

BELIR2SHBHEH

EhbhTWh&d

Logo nay duoc gén vao cac co so va vat
dung do Quy Bao ton Fujisan duy tri.

[Vé& Quy Bao ton Fujisan]

15 Chuén bj trwdc khi leo nti

£ Co s& Tuyén dwong mon Yoshida *

a’fg.i’ Théng tin co s&

Trung tdm Hanh chinh Tdng hop Tram
thtr 5 Nui Phu ST Tinh Yamanashi

Tram ding chan thir 5 clia tuyén Subaru

Trong mua leo ni, Trung tam Hanh chinh
Téng hop Tram thir 5 Ndi Phu ST cda tinh
Yamanashi [a noi ban ¢d thé nhan duoc dw
béo thoi tiét, tinh trang con phong trong clia
nha tro trén nui va cac thong tin khac. Ngoai

{ ra, trén téng hai, mét doan phim video danh

cho ngudileo nti (bang tiéng Nhat, tiéng Anh

f va tiéng Trung) duoc chiéu trén man hinh 6n.

Vui long ghé qua trung tam trude khi leo nii
dé c6 dugc tat ca cac thong tin méi nhat.

Thoi gian mé ctra: 1 thang 5 dén 31 thang 10

Thoi gian m& clra: Trong subt mua leo ni (1 thang 7 dén 11 thang 9) 24 gio
*Twr 8 gior sdng ngay 1 thang 7 dén 8 gi® toi ngay 11 thang 9.
Ngoai mua leo nui (khodng thoi gian khac voi thoi gian
da dé& cap & trén) 9 gi®» sang-4 gio 30 chidu

Dia chi:
Yamanashi

Sb dién thoai: 090-5190-0167

Kamiyoshida Komitake-shimo 5617, Fujiyoshida-shi, tinh

Cac bd phan va dich vu chinh cé tai Tram dirng chan thtr 5

Trung tam hanh chinh téng hop

@ Cua sb chung cho
thong tin du lich

@ Huong dén Cong vién Quéc
gia cho Ngwoi str dung

® Giai thich thién nhién tai Tram
dirng chan th& 5 nai Pha St

Db that lac / tim thay, tré em bj thét lac,
huwdng dan chi duong

Thwong tat, bénh tat

Cac muc khac voi nhirng
muc dwgc mo ta & trén

(@) Théng dich vién Huéng dan
cla Trung tdm Thong tin

@ Tw van vién ctia Céng
vién tw nhién

3 Hwong dan tw nhién

Canh sat tinh Yamanashi
(ddn canh sat Tram th( 5)

Trung tdm so ctru tai Tram thtr 5

Tinh Yamanashi
(céc bién phap an toan nui Phu
ST tru s& lién lac dia phwong)

* Hay can than vi thoi gian mé ctra khac nhau theo tirng giai doan!
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Trung tam Thong tin | RLELENIEEN thi 5 clia tuyén Subaru

Hwéng dan vién cho nguwdi nwédc ngoai (hwdng dan vién dwgc cap
phép), ngudi hwéng dan & cong vién va huéng dan vién thién nhién cung
cép théng tin vé& du lich va leo nui, ddng thai giai thich thién nhién véi tw
cach 13 “Cac hoa tiéu ctia Nui Phi ST tai trung tam hanh chinh téng hop
Tram th&r 5

Ngoai hwéng dan béng tiéng Anh va tiéng Trung cta huéng dan vién
nwéc ngodi, hwéng dan da ngdn ngir cling dwoc cung cap théng qua may
tinh bang c6 chira phan mé&m dich vu phién dich.

Thoi gian m& clra: Ngay 1 thang 7 dén ngay 11 thang 9
Thoi gian mé clra: 7:30 sang dén 8:00 toi
* Giai doan va thoi gian mé cira co thé thay ddi phu hop véi tinh hinh.

Trung tam so ctru Tram thie 5 ETEMRL el AeTE: tuyén Subaru

Trung tdm so clru Tram th& 5 dwgc mé clra trong mua leo nui tai Trung
tam Hanh chinh Téng hop Tram thir 5

Giai doan mé clra: 1 thang 7 dén 11 thang 9
Thoi gian mé clra: 8 gid sang dén 8 gid ti
Nhan Vién: Y ta

Chi phi diéu tri: ~ Mién phi

* Khong thé k& Bon thudc uéng vi day 1a tram so clru do y ta didu hanh.

43} Théng tin vé nha vé sinh trén nui Phu St

Nha vé sinh céng cdng va nha vé sinh trong nha tro trén nui nam
rai rac trén Tuyén dwéng mon Yoshida, nhwng ban can kiém tra truéc
vi tri nha vé sinh va giai doan / th&i gian m& ctra. S6 lwgng phong nghi
trén dworng di xudng co han, va cac phong nghi & Tram thir 7 déc biét
dong duc. Ngoai ra, mua leo nti Tuyén Yoshida khac véi mua leo ndi
cla tuyén phia tinh Shizuoka (Fujinomiya / Subashiri / Gotemba) va
nha vé sinh tai dinh nui khéng hoat déng vao nhirng ngay tuyén
dwdong phia Shizuoka khong mé clra (ngay 1 ~ 9 thang 7). Vui long
mang theo nha vé sinh di dong.

Viéc bao tri nha vé sinh trong méi trvéng khac nghiét nhw trén ndi
Phu Si cling phai trd mét khoan chi phi Ién. Chung téi sé danh gia cao
néu ban dong gop tir 100 dén 300 yén khi s& dung nha vé sinh. Vui
I6ng chuén bj dG 100 yén tién xu trudc khi leo.

17 Co s& Tuyén dwéng mon Yoshida

Thong tin co s& Tram thir 5

mon

Dai quan
Bén sat trén s3
Komitake thwong

[
Dai quan sat

Khu vyre quan sat
Tram s6 5 Nii Phu ST

Dén Tuyén duwong
(Puong di lén)

Yoshida

{11 ].=]51]
Tram dirng xe buyt
(Xe buyt dia phirong, Xe bujt téc hanh)

Bai dauxe

Ban do hwéng dan Tram thir 5 Nti Pha Si.

Truyén thuyét

(@) Theng tin
[#f] Phong ve sinn
O Bai dau xe

Bai ddu xe dinh
cho ngudi khuyét tat

Diém dirng

xe buyt
Diém don taxi

™) Bai danh cho

M
Pai quan sét
Quén an
B cae

Cira hang -
Qua lwu nigm

Phong chor

Clra hang Komitake| Fujisan Miharashi| Nha nghi Gogoen | Fujikyu Unjokaku

Sb dién thoai |0555-72-1476|0555-72-1266| 0555-72-1251 |0555-72-1355
Thé tin dung o) o o [¢)
Nhén vién clia Pilgrim o} o} o} o
T dyng tién xu x o) o) o)
Nha nghi x o} x o
Chomesma L o x 0
Buu dién don gidn x x O x
May ddi ngoai t& x x o o
?:(héauvfé?gl;i) © © © ©

Diém dirng xe
buyt

Duoc bb tri dic biét & phia trwdc Fujikyu Unjokaku

Nha vé sinh
mién phi

Phong cho
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Trung tdm Hwéng dan An toan ndi Pha Si/ don canh sat Tram thr 6

—

Trung tam Huéng dan An toan Nui e
Phu ST duoc dat tai Tram thir 6 Tuyén ——

dwdng mon Yoshida cung cap théng tin
vé didu kién thoi tiét va hwéng dan leo
nui b&i nhikng nguwdi hwong dan an
toan ciing nhw théng tin vé diéu kién
clia dwong mon trén nui. i

Kiém tra théng tin khi ban da dén |
Tram thr 6.

Trung tdm cing trang bi mét hép
canh sat trong mua ban ron.

Giai doan mé ctra: Ngay 1 thang 7 - Ngay 11 thang 9
Gio md ctra: 24 gio
3% Cho muwon mii bao hiém mién phi (Can dat coc)

Trung tdm so ctru Tram th&r 7 ndm
ngay trwédc nha tro trén nui “Kamaiwa-

Trung tdm so ctru Tram thtr 7

Céc bac sivay ta & tai do, nhwng vui
Iong kiém tra giai doan mé& clra vi trung
tam hoat déng chd yéu vao mua cao
diém.

Giai doan m& clra: Gilra thang 7 dén cudi thang 8 (Lwu y nhirng ngay déng clra)
Gid mé ctra: 24 gio

Nhan Vién: Bac si, y ta, v.v.

Chi phi diéu tri: ~ Mié&n phi

Khu vyc so ctru Tram the 8 dat _____*_______._,-—————7*
trong nha tro trén nui “Taishi-kan”, cac

bac siva y ta cé méat khi mé clra. Can
kiém tra giai doan mé clra.

Trung tdm so ctru Tram thr 8

Giai doan mé ctra: Gitra thang 7 dén cudi |

thang 8 (Lwu y nhitng
ngay dong clra)

Gio md ctra: 24 giov

Nhan Vién: Bég si, y ta, v.v.

Chi phi diéu tri: Mién phi

19 Co sé& Tuyén duéng mon Yoshida

Z.. D& bio vé ndi Pha ST xinh dep

%‘3 Hién chwong Pha STva Ma quéc gia Pha ST

“Hién chwong nui Phu Si” duoc xay dwng véi muc dich bao vé moi
trwong, va “Ma quéc gia nui Phu ST’ dwoc xay dung nhu mét bo quy téc st
dung.

Chung t6i cérp on sy hop tac clia ban dé& duy tri ngon nai Pha ST xinh
dep cho thé hé tiép theo.

"Hién chwong Nuai Pha Si”

O Tim hiéu, lam quen va biét on thién nhién cta Nui
Phu Si.

O Quang ba nén van héa phong ph va quan trong 1a
bao vé thién nhién twoi dep clia nui Phu Si.

O Hop tac dé gidm ganh nang cho méi trudng tw nhién
clia nui Phu Si.

O Moi nguwdi hay tich cuc tham gia d& bao vé moi
trweong clia nui Phu Si.

O D& lai thién nhién, canh quan, lich st va van héa cua
NUGi Phu ST cho thé hé sau.

"Ma quéc gia nai Pha ST
. Dé lai ngon nui Phua ST xinh dep cho thé hé sau
. Mang tat ca rac vé nha va khong xa rac
. Ngay tir d4u khdng mang theo bat clr thir gi c6 thé tré thanh rac
. Khéng di ra ngoai dwong mon leo nui
. Khong viét, vé bay trén dwong
. Khéng lai xe / d6 xe ra khdi long dwong
. Khéng pha v& cac dia hinh dac biét nhw go cay
. Khong dé xe khong stv dung trong bai dau xe
. Khong Iy bat ky loai dong thuwc vat
. Gitr nha vé sinh va cac thiét bj cong cong sach sé khi st dung

O WO ~NOOGRAWN-=-

-
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Nhirng diém can lwu y khi 1én / b
xuong nui

w B ~ . R A , ' ’- r A
éi} Nhirng diém can lwu y khi leo nui Phu Si

Day la mét sb tac phong ban nén‘biét khi leo nui. Hay dac biét cha y t&i
nhirng van de sau dé tranh gay phién toai cho nhitng nguwoi leo nui khac
néu ban khéng biét ho

Knong d o Khong di grén mép cua
ong di ra ngoal dwerng gan swon dbe
duong leo nui *Djc biét trong qua trinh xubng
déc, di bo gan su’ovn déc co thé

khién séi/da roi xuéng.

Khéng vuwot qua ngudi Khoéng ndm day xich /
khac mot cach nguy hiém day thirng

Vui long lam theo s chi dan clia huong Hay chac chan khong dé quén do
dan vién trong nhiing git tac nghén dac clia ban trong nha tro trén ni

4 & Cac quy tac can dwoc tuan tha trén nui Pha ST

Khu vwe phia trén Tram th& 5 cGa ndi Pha ST dwoc chi dinh la Vwcyn
quéc gia va khu vuc bao vé dac biét. Cac hanh vi sau day bi nghiém cém
theo Luat Cong vién Tw nhién va sé bi phat néu vi pham phap luat.

Khéng lam 6n tro_ng Khi ban st dung gay, hédy chuy . : M ‘ <\ ‘ é E“%

nha trg trén nui dén ngwoi leo nui phia sau

San bét cac LAy da nui Pé thu Viét, vé bay Dung 1éu Di xe dia
loai déng Itra va da cwng tw do va dot Itra hinh va mé
thue vat t6 dia hinh
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a? Nhirng noi nguy hiém trén dwdng mon trén nui
Nh*ng dwong mon hep trén nui la nhirng noi c6 nguy co da roi va dwgc
mo ta trong hinh bén dwdi. Héy,cén than khi di qua nhitng khu virc nay. > —
Ngoai ra, hay doi mi bao hiem dé tranh da va tro roi xuong. 8‘ Q:I):z
Khi ban nhan thay cé da roi xudng, vui long hét to "Rakuseki (Ba roi!)" S5 <
dé canh bao nguy hiém cho nhirng ngwoi xung quanh. - 0o
8 -y
<Tram thr 9- Dinh nui> W MG | =S
« Khéng di qua day, dwong di nhc} hep 187758 _ . «Q o
+ Bi ra ngoai dudng leo nii c6 thé * Nhitng noi dé o
khien da roi xuong, gay nguy hiem bi tac nghén Q- D
cho ngui khac trwee khi mat 0 5
- Doi mii bao hiém vi da roi nguy hiém |, troi moc X o
IRNEPR e 2 o
S LRI TN LA RN S S AKa mizEdoya , R e L. —-
& 201 AN TRRIT S A - , DBam dong & dinh ni <
/s “i O et S D R “ ngam binh minh c 3
R e S &
“ (on
: m“
Q o
- < (=
<Vé dwérng di xudng> < I
al « Di b doc theo swon déc co || > O
thé khién da roi xubng, gay o~ 3
| nguy hiém cho nguoi khac
{ - Dam bao dé chan clia ban i Q
tranh khéi doc va tranh khoi - | -]
dwong cta nhiing ngudileo |+
nui khac khi ho di xudng trong ||
liic ban dang nghi gidi lao
+Doi mii bdo hiemvidaroi ||
= xudng rét nguy hiém |
<Hanagoya-Horaikan> ’
« Khu vic c6 da déc dirng ’
+ Luén leo theo hang mot tir ‘
Hanagoya dén Hinodekan vi ﬁ
‘

dwong di dac biét hep
- C6 thé nhin thay anh nang tir tdt ca cac nha tro trén Tuyén
- dwdng mon Yoshida-guchi. Chung t6i khuyén ban nén tranh dam
Ohop T 8.7 = S déng va ngdm binh minh t&r cac nha tro.
TSl (Binh minh tr Kamaiwakan, Tuyén dwérng mon Yoshida-guchi)
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. B « X ~ > \ . X
%‘.5‘ biém ré cua dwdng di xudng

Tuyén dwong mon Yoshida va Tuyén dwdng mon Subashiri hop nhét tai
Tram chinh thr 8, va dwong ttr Tram tht 8 ci [én dinh cling ré vao cung mot

Trong trwong hop ban di xudng Tuyén dwéng mon Subashiri...

Truwdc tién, vui long lién hé véi Trung tam Hanh chinh Téng hop
Tram thr 5 Tuyén dwdng mon Yoshida

duong. Con dudng tuvong tw cling duoc st dung khi xgc")ng nui. Vi cung mot : Pty L Ll el
con duong tv dinh dén Tram thir 8 duog sf{ dung nén diém ré rat de b bo qua. 4 S6 dién thoai: 090-5190-0167
Hay can than vi moi ngudi thuong ré nham & day va hay nho ré trai sang Tuyén (VI IIIIIIIIIIII IV IV
duong mon Yoshida va ré Qhéi sang Tuyén dudng mon Subashiri. Ngoai ra cac Tl Tram thte 5 cda Tuyén dwéng mon Subashiri, ban ¢6 thé quay lai
canh b&o hwéng dan bang &m thanh tai diém ré cling duoc dua ra, Tram thtr 5 ciia Tuyén Fuji Subaru béing cach st dung xe buyt dia phuong.
* Tai diém ré co bién chi d&n nhung khi thoi tiét x4u, swong mu rat khé nhan biét.
Ban dé diém ré cia DPwéong di xuéng Tuyén
dwong mon Subashiri / Yoshida :
— O T
e Q ml Ga ghinh < .
< Q< B e Néu ban
s 29 NS 3 T finh o
Q) > guchi i xuong
A o, S5 Tuyén -
s c 3 oo 5 dudng
% — y . o
\ Qo o> Gl monSubashiri. Tuyén Fui
S > -m> 30 phut) (Khoang
: 60 phut)
Q »m
§§ _< C Q'_ Kawaguchiko
é‘:g 8 g (Y Kawaguchiko
33 =
253
o = > v B A \ s 7
Summer Subashiri / Hinh chi tiét Diém ré Q ,_—:_ (3 Q§ Than trong trong truo’ng ho’p set danh
dwong di xuong tuyén Yoshida S Sam sét thwong xay ra & nui Pha ST tir khoang trwa dén chiéu. Hay tim
Qe C_Z; noi trd &n trong nha tro trén nti gan nhat neu ban gap phal sét. B
3 < Vi khéng c6 nha tro trén dudng di xudng, vui 16ng st dung chd trd an
- khan cép tai Tram th&r 7 hodc trong nha vé sinh ctia Tram the 7 trén dudng
(o o) xuéng.
o> Néu khéng c6 tda nha nao gan do, hay cui xudng va cb gang gil co thé
= —1 ctia ban cang thap cang tét.
| E Ngoai ra, khi co6 gidong bdo, ban khong dwoc s dung dién thoai di dong
; D & ngoai troi hodc bam vao day xich va cac vat kim loai khac trén duong di vi
5 r&t nguy hiém.
N

Du gng mon
di xu6ng tuyén
Subashm
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Quy trinh khan cép

Lién lac khan c&p

Néu ban bi thwong hodc bj 6m khi leo 1&n hodc di xuéng, vui long théng
bao cho Trung tam Hanh chinh Téng hop Tram th& 5 NGi Phu ST cua tinh
Yamanashi.
et eateteted

[Li&n lac khan cap]

Trong mua leo nui

Trung tam Hanh chinh Téng hop Tram thi 5
Nui Phu Si Tinh Yamanashi

SDT: 0555-72-1477  090-5190-0167
Thei gian x& ly cudc goi: [1 thang 7 dén 11 thang 9] 24 gier
* Ngay 1 thang 7: 8 gi& sang ~ ngay 11 thang 9: 8 gio ti

[Ngoai trr mua leo nui |
DPon canh sat Fujiyoshida
SBT: 0555-22-0110

Sé& ctru héa Fujigoko
SBT: 0555-22-0119

”IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIL/

ATTLLLIITIIITI I L L L L L L L LN L L L L
ATT1llilTililililillitilnnnnannaanse®

Yéu cu dbi vai cac bén lién quan trong trueéng hop khan cap

Nhirng thay dbi dot ngot vé thoi tiét cé thé xay ra trén ndi Pha ST, va viéc
tiép tuc leo 1&n trong diéu kién mwa to va gi6 I6n sé& dan dén tinh hudng rat
kho khan.

Néu céc chuyén gia leo nui, cac nhan vién nha tro trén nui, nguoi hucyng
dan an toan va cac co quan chinh pha dat tai cac co s& twong (ng cta ho
danh gia viéc leo ndi la nguy hiém, thi ngudi leo nti sé dwoc yéu cau ty
nguyén khong leo nira. Trong trwdng hop do, hdy dirng viéc leo ndi ngay 1ap
tire va so tan dén noi an toan.

Ban c6 thé g&p rti ro dén tinh mang khi cé tinh leo 1&n trong tinh huéng
nhw vay.

27 Quy trinh khan cap

Théng tin can thiét trong trudrng hop khan cap

Vui ldng cung cép cac thong tin sau khi ban yéu ciu ctru ho dén Trung tam
Hanh chinh Tdng hop Tram thty 5 Nui Phu ST tinh Yamanashi do bi thuwong hoac
bénh tat. Vui long néu théng tin cang chinh xé&c cang tét. Ngoai ra, chuing téi muén
d& nghi ban tr’ gitip khi ban phat hién mét ngudi leo nui gép sw ¢b nghiém trong.

Céac thong tin dé hoi
W Ngay: / /  Thoi gian: Nguoi duwoc phdng van:
B Vi tri: Dudng di xubng / Dwéong dilén / Nha tro trén nti - S6 bién chi dan

Nguwdi bénh Nguoi di cung (M&i quan hé: )
Tén Tén
Tubi tac| Tubi tac: Nam / ni¥ | Tudi tac| Tudi tac: Nam /nir
Dién thoai bién thoai
di dong di déng
Noi cu trd Noi cw tra
Dac diém| Ao Dic diém| Ao
Quan Quan
Balo Balo
Bénh | Co/Khong / Khéng xac dinh [ Ban Nhiéu nguoi / Mot minh
méan tinh| 1o bénh fiéng Chuyén di trong ngay / Leo ndi /
hanh du || trg nha tro trén nui
622305‘1, Co /Khong / Khong xac dinh | "M | 2 Niha tro trén nai
dung | Tén thuéc Tén hwéng dén

Chiara | Ngay: / / Thoigian: Vi tri: Dwéng di xubng
- Buong dilén « Nha tro trén ni - S6 bién chi dan

Céc triéu| Y thec C6/Khong/ Thép Cothé néi Co/Khéng Thé Cé /Khong
chirng, A - X . - P
v.v.g Nga, I16n nhao / Pau dau. chéng mat, buén nén, nén, dau bung,

tiéu chay, khé chiu v& dwong hé hap
Khac

Bonggan  Phéi/Trai . Xuonggdy Phai/Tréi  Paudaugdi Phai/ Tréi

Chén thuong bén ngoai Chady mau  Cdé/Khoéng

Kha nang di lai Cé6 / Khéng

Ghi chu
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@5 Pé tranh so dd cao

So dd cao la gi?

So d6 cao la mot can bénh dac biét trén nli cao ma co thé khong thé
thich wng vGi sy thay ddi nhanh chéng clia d8 cao, va nong do oxy trong
mau giam xudng. C6 thé thay cac triéu chirng nhw mét mai, u ri, dau dau,
chéng mat va chan an. Khi tinh trang nay tré nén nghiém trong, sé coé cac
triéu chirng nhw budn ndn va nén.

Cac bién phap phong ngtra
Hay ghi nhé nhitng didu sau dé tranh bj s¢ d6 cao.

- Nghi ngoii it nhat 1 tiéng & tram thir 5 d& co' thé quen vai d6 cao.
« Leo voi tbc dd cham va lién tuc.
* Nghi giai lao déu d&n, thé ngan dé tranh lam suy kiét thé luc.
+ Udng nuwée thwong xuyén.
+ Thye hién hit thd sau (Hit sau tir bung) va hit thé sau co y thirc.
- Néu ban bat dau thiy co thé bat thwong, vui long xem xét dirng
leo nui va xuéng nui.

Cac bién phap sau khi bi bénh

Vui Idng st dung cac phwong phap sau néu ban bij s¢ do cao.
* Hit thé sau. ; .
» Ubng nwdc va lam am co theé.

Néu nhirng diéu nay van khéng gitp ban hai phuc ...

- T bd leo ndi va xubng ni. Cac triéu ching s¢' d6 cao sé bién méat khi
di xudng do cao thap hon.

29 Quy trinh khén cap

Ngwa trén nui Phu Si7?

Ban c6 thay c6 vai con ngwa dang doi & Tram thv 5 cla tuyén Fuji
Subaru khéng? NUi Pha ST thye sy ¢d lich st lién quan dén ngua.

Bé&t dAu tu truyén thuyét vé con ngua "Kurokoma of Kai" (ngwa 6
clia Kai), ma Hoang tlr Shotoku dé str dung trong thoi cb dai, van con
nhibng birc tranh cho thay ngwa da dwoc st dung dé chéd hanh Iy cho
nhirng ngudi leo ndi Phu ST vao thoi dai Edo. Sau do ngwa dong mot
vai trd rat quan trong trong viéc van chuyen vat liéu xay dwng va bbc
dé& vat tw 1&én cac nha tro trén ndi cho dén khi co sw phat trién cac
phwong tién khac nhw xe Gi d4t. Dich vu tham quan khu vic xung
quanh Tram tht 5 cGia Tuyén dwérng mon Yoshida hién tai b&ng ngwa
va xe ngwa duwoc Hiép hoi Cwdi ngwa Fujiyoshida cung cép, va day la
mot trong nhu’ng cach dé& téan hwéng du lich trén Nai Pha ST.

Vi ban c6 thé cui ngwa tai mot sb doan cla Tram ther 5 Tuyén
dwong Subaru khi leo 1&n, néu ban cam thay mét khi xuéng déc hodc
néu viéc xuong déc gap kho khan do chan thwong nhe, tai sao ban
khéng can nhéc viéc nho ngua gitp d6?

M Phi tang vao ban dém va thoi tiét mua bao, v.v., vi vy vui long
dwa ra cac yéu cau thich hdp khi can thiét.

C6 moét con ngwa kinh nghiém tén la Akabego, né da tirng leo 1én
dinh nui.
Ngoai ra con c¢é 15 chd ngwa véi ca tinh déc dao dang chao don ban.
S PP PP
M Lién hé
Hiép hoi cu®i ngwa thanh phd Fujiyoshida 090-3240-6866
Gio tiép tan  7:00 sang dén 7:00 tbi
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%}? Trong trwd'ng hop phun trao

Cac hanh ddng can thuc hién khi phun trao

Néu tinh c& xay ra mét vy phun trao tham khéc trong khi leo nui, can
thwe hién cac hoat ddng sau. Hay chic chén da tim hiéu nhirng diéu nay
trwde khi leo nui d& bao vé tinh mang cta ban.

O e

7

Chay theo hwéng gié

So tan dén mot ham tru
xa khoi miéng nui Itra

an hodc sau mot tang da

Che miéng hoan toan
béng khau trang
hoac khan tay wét

Khéng dé tro nui
Itra bay vao mat

Déc biét quan trong l1a phai nhanh chéng di chuyén ra khéi khu vic gia
dinh dung nham sé phun chay, c0 tro nui Itra va so tan. Can binh tinh va lam
theo huong dan cda cac co quan chinh quyén, cac lanh dao an ninh va
hwéng dan vién leo nai.

Quy trinh khan cap

Chu y thu thap thong tin
Dé leo I&n NGi Pht ST mot cach an toan va bao vé ban than khi nui Ira
phun trao, diéu dac biét quan trong la phai “trang bi dung cach va tim hiéu
trwde thong tin vé céc vu phun tréo nui Itva”. Hay leo 1én ndi Phu ST véi nhan
thire réng do6 |a mdt ngon nui Ira dang hoat dong. Kiém tra trudc thong tin
do tinh Yamanashi va Co quan Khi twong Nhat Ban cung cép va thwc hién
cac hanh dong thich hop.

Ban d6 dwéng
mon so tan
khi phun trao

[Céng thong tin phong chéng
thién tai tinh Yamanashi]

Kiém tra & day dé biét thong tin khac

C6 day du thong tin vé viéc leo ndi Pha Sl

[Van phong tinh Yamanashi HP]

Kiém tra & day dé biét thong tin thoi gian thwe

Trung tdm Thoéng tin Tram tha 5
<<Twitter>>

Lién hé khan cép (Trung tam Hanh chinh Téng hop Tram thir 5)

090-5190-0167

Quy trinh khan cap 32




[Leo 1&n Nui Phu ST bang cach tim

Di san thé giGi [Nui. Phu ST— C6i ngudn clia nghé
thuat va doi twong cua tin nguwdng]

Trwéce vé linh thiéng va hung vi clia Nui Phu Si, die tin cda nhung
nguwoi tin vao Nui Phu ST thé hién bang cach thirc doc déao doi hai gia
chét dé tai sinh bang mot chuyén di hanh huong Ién nui, va hoat déng
nay da dwoc dwa vao nhiéu tac pham nghé thuat clia cac nghé si nuwoc
ngoai cé anh hwéng bing nghé thuat nhu Ukiyoe (ban in khac gé cda
Nhat Ban). NGi Pha ST, coi ngudn ctia nghé thuat va 1a déi twong cla
tin ngudng, duoc danh gia cao trén khap thé gioi, va né da dwoc cong
nhan l& Di san Thé gi¢i (Di san Van héa) vao thang 6 ndm 2013.

@Nui Phu Siva dire tin ... Tl thoi xa
xuwa, ngwoi dan Nhat Ban da ton tho va
kinh trong cac vi than sdng trén nui do co
nhirng vu phun tréo I4p lai, va dé dap tat s
nhwng vy phun trao, nguoi dan cau
nguyén dé cac vj than tai dén Sengen -jinja
xuat hién. Sau d6, hoat dong nui Itra Iang
xuéng sau cudi thm Heian, nui Phu Sitro :
thanh mét dja diém linh thiéng cho nhiing Alira Yamaguohi

uji Hokuroku Pilgrimage Mandala
nguoi tu kho hanh trén nui, va tin nguéng  (Trung tam Di san Thé gioi Nai
da thay ddi hinh thirc thoy cung tlr xa sang  Phu ST thugc tinh Yamanashi)
hanh huwng trén nui. Tho va hanh huwong Nui Pha ST rat phd bién déi voi
nhrng ngudi binh thwdng trong thoi ky Edo.

@Nui Phu Siva nghe thuat ... Nui
Phu ST v&i ve ngoal xinh dep da tré
thanh cha thé ctia mét loat cac hoat
dong sang tao. Vi du, cé nhirng tac
pham véan hoc ¢b didn nhu "Cau
chuyén vé Ise", "Kokin Wakashu" va
"Cau chuxen vé éng tre va "Van diép
tap" (tuyén tap tho cb nhat & Nhat
Ban, duoc bién soan vao thé ky the 8)

1 Ba muoi sau goc nhin clia Hokusai
Katsushika vé& Nui Phu ST D&
va Ukiyoe (tranh phu the) dwgc ra dOi 8y suy tap cia Bao tang Tinh Yamanashi)

vao thoi ky Edo. Bac biét, nai Pha ST
dwoc md ta trong Uklyoe da co tac dong dang ké dbi voi véi cac
hoa si trwdng phai an twong phwong Tay nhw Van Gogh va Monet.

33 [Leo Ién Nui Pha ST bang cach tim hiéu Di san Thé gisi "NGi Phu ST"1]

hiéu Di san Thé gidi "Nui Pha ST

Trung tdm Di san Thé gi&i Nui Phu Si

Trung tam Di san Thé gidi Fujisan cla tinh Yamanashi & day hoat
déng nhuw mot trung tam thong tin vé NUI Phu Si vei tw cach la Di sén
Thé gisi va gioi thiéu gia tri phd quat ndi bat ctia Nui Pha ST dén dong
dao khach du lich dén tham.

* P& gidm bét tinh trang dong dlc, han ché nhap canh co thé duoc
thwe hién tam thoi.
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Vao ctra mién phi

Dia diém 6663-1 Funatsu, Fujikawaguchiko-machi,
Minamitsuru-gun

Tiép nhan yéu cdu  0555-72-0259

Ngay déng ctra Toda nha phia Béc = M& cira quanh nam,
Toa nha phia Nam = th&r 4 Thi ba

HP http // www.fujisan-whc.jp /

Di chuyén

Tau hda 10 phut di Xe buyt hodc taxi ga Fuji Kyuko
Kawaguchiko

Otd 300m tlr Cao tbc Chuo Kawaguchiko IC /
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Budng Higashifujigok 600m tir Fujiyoshida IC
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Trung tén}
Dén Kitaguchihongu Di san Thé
Fujisengen-jinja gi¢i Nui

Téa thi chinh
Fujiyosriida

[Leo 16n NUi Phii ST béng cach tim hiéu Di san Thé gioi "NGi Pha ST'1] 34
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B4t ky chuyén di bo nao ngoa| mua leo nti (bao gdm trwot tuyét, trwgt van va cac

hinh thirc treot khac) déu c6 thé bi nga va tai nan.

Vui long han ché 1&n nui khi chuwa c6 sw chuan bj day da va chwa giri ké hoach di b

cla ban (déng ky qua Compass).
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Vui long lién hé véi “Trung tam hanh chinh tdng hop Tram th 5 ndi Pha ST cda tinh

Yamanashi” néu ban thay bét ctr didu gi nhw ngudi bi thwong, dwong bi sut Iin hodc da roi.

[Lién lac khan c4p trong mua leo nui »

Trung tdm Hanh chinh Téng hop Tram th& 5
Nui Pha ST Tinh Yamanashi

090-5190-0167

Trung tdm Hwéng dan An toan Nui Pha ST
(Trung tdm Hwéng dan An toan Tram thir 6)

0555-24-6223
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S& Van hoa va Du lich tinh Yamanashi Bé phan Di san Thé gi¢i Nui Phu ST



