
 

 

 

         

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

                        

介護支援専門員（ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ）になりませんか 

介護支援専門員（ケアマネジャー） とは 
要介護者や要支援者の人の相談や心身の状況に応じるとともに、サービス（訪問介護、デイサービス

など）を受けられるようにケアプラン（介護サービス等の計画）の作成や市町村・サービス事業者・施

設等との連絡調整を行う者とされています。  

また、要介護者や要支援者の人が自立した日常生活を営むのに必要な援助に 関する専門的知識・技

術を有するものとして介護支援専門員証の交付を受けた者とされています。 

山梨県と山梨県介護支援専門員協会はケアマネジャーとして就業を希望するあなたを応援します 

どのようにしたら資格が取得できますか？ 

資格の取得には介護支援専門員実務研修受講試験を受ける必要があります。 

受験要件としては 医師、歯科医師、薬剤師、保健師、助産師、看護師、准看護師、理学療法士、作業療法士、社

会福祉士、介護福祉士、視能訓練士、義肢装具士、歯科衛生士、言語聴覚士、あん摩マッサージ指圧師、はり師、き

ゅう師、柔道整復師、栄養士（管理栄養士含む）、精神保健福祉士のいずれかを保有し、これらの国家資格に基づく

業務の実務経験が通算 5年以上であり、従事した日数が 900日以上であれば受験資格を得られます。 

■ケアマネジャー資格取得の流れ 

1：受験申込（6月上旬～6月下旬の約 1 ヶ月間程度） 

2：介護支援専門員実務研修受講試験（毎年 10月第 2日曜日） 

3：合格発表（11月下旬） 

4：実務研修（対面研修・オンライン・eラーニングなど） 

5：実務研修修了後、山梨県に登録しケアマネジャーの資格取得 

注）ケアマネジャーの試験を受験するためには、定められた期日内に山梨県介護支援専門員協会に    

申し込みを行う必要があります。 

年 1回しか実施されない試験ですので、試験対策と共に必要書類の準備や申し込みについても 

事前に調べておくことをお勧めします。           

裏面も見てください 

介護支援専門員の仕事は、 

やりがいのある仕事ですよ 



 

介護支援専門員からのメッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試験対策講座の紹介 就業支援センター 「R７能力開発セミナー」  詳しくは就業支援センターホームページをご覧ください。 

試験対策講座の問い合わせ： 山梨県立就業支援センター（甲府市塩部 4-5-28） 電話 055-251-3210 

   

                      

（問い合わせ） 証に関すること   山梨県福祉保健部健康長寿推進課 介護サービス振興担当 055-223-1455 

研修に関すること 一般社団法人 山梨県介護支援専門員協会 055－222－1661 

新規受験者へのメッセージ 

受験資格があれば是非受けてみましょう。 

やってみると楽しい仕事ですよ。 

ケアマネとしてのやりがい 

利用者様とより長い時間話し、触れ合えるので、その方を深く知る 

ことが出来ます。利用者様と話している時間はとっても楽しいです。  

キャリア 

施設の介護職員として働きながら、介護福祉士の資格取得 

H２３年 介護支援専門員（ケアマネ）の資格取得 

現任の介護支援専門員として働いています 

現在の職位 

主任介護支援専門員 

 

 

 

新規受験者へのメッセージ 

地域や同じ居宅内の介護支援専門員と協力して仕事しています。とても

やりがいのある楽しい仕事なので、是非一緒に頑張りましょう。  

ケアマネとしてのやりがい 

利用者様の生活が良くなっていく過程を近くで支援出来ることがやり

がいです。他のサービスとの連携から学ぶことも多いです。 

キャリア 

ヘルパーとして働きながら、介護福祉士の資格取得 

H25年 介護支援専門員（ケアマネ）の資格取得 

R 01年 主任介護支援専門員の資格取得 

現在の職位 

 主任介護支援専門員 

 

アルファケア在宅介護支援センター 

青栁 久実さん 

 

医療法人恵信会 恵信塩山サポートセンター 

原 昌彦さん 


