
其ノ三

丹
波
鹿
そ
ば

　鹿
肉
は
、鉄
分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊

富
で
、高
タ
ン
パ
ク
、低
カ
ロ
リ
ー
の
ヘ
ル

シ
ー
な
食
材
。丹
波
山
村
で
は
、村
お
こ
し

の一環
と
し
て
、鹿
肉
を
使
っ
た
ジ
ビ
エ
料

理「
丹
波
鹿
そ
ば
」を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　ゴ
ボ
ウ
や
シ
ョ
ウ
ガ
、し
ょ
う
ゆ
、み
り

ん
で
軟
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
込
ん
だ
鹿
肉

は
、ほ
ん
の
り
甘
い
味
付
け
。野
生
鹿
特
有

の
臭
み
が
消
え
、か
む
ほ
ど
に
う
ま
味
が

広
が
り
ま
す
。県
内
産
そ
ば
粉
で
打
っ
た

太
め
の
麺
や
コ
ク
の
あ
る
煮
干
し
の
だ
し
、

ト
ッ
ピ
ン
グ
の
青
菜
や
ネ
ギ
と
の
相
性
も

抜
群
で
、思
わ
ず
箸
が
進
み
ま
す
。
　

　食
べ
終
わ
る
頃
に
は
心
も
体
も
ポ
カ
ポ

カ
と
温
ま
る
、丹
波
山
村
で
し
か
味
わ
え

な
い「
丹
波
鹿
そ
ば
」。寒
い
冬
に
ホ
ッ
と

す
る
推
し
麺
で
す
。

高
タ
ン
パ
ク
、低
カ
ロ
リ
ー。

体
の
芯
か
ら
ポ
カ
ポ
カ
に！

や
ま
な
し
県
政
だ
よ
り
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〒
400‐

8501 甲
府
市
丸
の
内
1‐
6‐1  TEL 055‐223‐1339  FA

X 055‐223‐1525
や
ま
な
し
の
県
有
林
は
、森
林
管
理
認
証
を
取
得
し
、世
界
的
な
規
準
で
豊
か
な
森
づ
くり
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
印
刷
物
は
、
適
切
に
管
理
さ
れ
た
FS
C
○認
証
林
か
ら
の

木
材
を
用
い
て
製
造
し
た
用
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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