
 

 

 

県内青少年相談機関一覧表                令和５年度 

     

相談機関名 所在地・電話番号 
相談 
方法 主たる相談内容 他の機関との関連 備   考 

中央児童相談所 

（相談支援課） 

甲府市住吉２丁目１－１７ 

山梨県子どものこころ 

サポートプラザ 

０５５－２８８－１５６１ 
電話 

面接 

文書 

訪問 

１８歳未満児童に関する以下の相談 

・養護相談（家庭での養育困難、児童虐待等） 

・保健相談（未熟児、虚弱児等） 

・障害相談（身体の不自由、知的障害、言葉の遅れ等） 

・非行相談（虚言、盗み、ｼﾝﾅｰ乱用、家出、性的逸脱等） 

・育成相談（しつけ、夜尿、不登校、落ち着きがない、 

家庭内暴力等） 

・その他の相談（里親希望に関する相談等） 

関係機関との連携は、一般的には

市町村、福祉事務所、学校、教育

委員会、保育園等の児童福祉施

設、保健所、家庭裁判所、警察等

多方面にわたっている。そのた

め、相談内容に基づいて個別協議

や要保護児童対策地域協議会な

どにおいて連携した対応を行う。 

・相談時間（祝祭日・年末年始を除く） 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

・休日、夜間の緊急時 

０５５－２８８－１５６１ 

都留児童相談所 

（相談課） 

都留市田原３－５－２４ 

０５５４－４５－７８３８ 

・相談時間（祝祭日・年末年始を除く） 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

・休日、夜間の緊急時 

０５５４－４５－７８３８ 

山梨県立精神保健 

福祉センター 

甲府市北新１－２－１２ 

山梨県福祉プラザ３F 

０５５－２５４－８６４４ 

電話 

面接 

・心の健康相談（心の病気、精神障害等に関する相談） 

・思春期精神保健に関する相談（本人や家族、思春期の子ど

もの問題に携わる関係者からの相談に対応） 

相談内容から必要に応じて関係

機関を紹介・連携。 

・相談時間 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

来所相談については要予約 

自殺防止センター 

（面接予約専用ダイヤル） 

０５５－２５４－８６５１ 

自殺未遂者や自死遺族等で生きるのがつらいと悩む人に対す

る相談 

相談内容から必要に応じて関係

機関を紹介・連携 

 ・相談時間 

  月～金 ８：３０～１７：１５ 

  来所相談については要予約 

 

 

依存症相談窓口 

０５５－２５４－８６４４ 

 

アルコール、薬物、ギャンブル、ゲーム、インターネット等

への依存に関する相談 

相談内容から必要に応じて関係

機関を紹介・連携 

・相談時間 

 月～金  ９：００～１２：００ 

     １３：００～１６：００ 

来所相談については要予約 

ひきこもり 

地域支援センター 

０５５－２５４－７２３１ 

ひきこもりに関する相談 
相談内容から必要に応じて関係

機関を紹介・連携 

・相談時間 

 月～金 ９：００～１２：００ 

    １３：００～１６：００ 

 来所相談については要予約 

ストレスダイヤル 

（電話相談専用） 

０５５－２５４－８７００ 

電話 日常生活における心の悩み等の電話相談 
相談内容から必要に応じて関係

機関を紹介 

 ・相談時間 

  月～金    ９：００～１２：００ 

        １３：００～１６：００ 

  木曜日のみ １６：００～１９：００ 

 

こころの健康相談 

統一ダイヤル 

（電話相談専用） 

０５７０－０６４－５５６ 

 

 

 

電話 

 

生きるのがつらいと悩む人に対する電話相談 

 

 

 

相談内容から必要に応じて関係

機関を紹介 

 ・相談時間 

  ３６５日２４時間 

 （平日１２：００～１３：００を除く）  

 



 

 

 

 

 

 

 

相談機関名 所在地・電話番号 
相談 
方法 主たる相談内容 他の機関との関連 備   考 

山梨県立こころの発達 

総合支援センター 

甲府市住吉２丁目１－１７子

どものこころサポートプラザ

内 

０５５－２８８－１７９５ 

電話 

面接 

診療 

・子どものこころの問題に関する相談 

・発達の偏りや遅れなどに関する相談 

※利用できる方 

 こころの問題に関することは０歳から１８歳未満、 

 発達障害に関することは０歳から成人の方 

 

総合教育センター、市町村行政、

市町村教育委員会、学校、保健所、

児童相談所、精神保健福祉センタ

ー、相談支援事業所、障害者就

業・生活支援センター、障害者職

業センター、県立就業支援センタ

ー、医療機関等と連携 

※相談及び診察は完全予約制 

相談受付：月曜日～金曜日 

（祝祭日、年末年始を除く） 

９：００～１７：００ 

※利用の流れ 

 電話予約→初回面接→診療・相談・地域支

援など 

山梨県総合教育センター 

相談支援センター 

（教育相談担当） 

笛吹市御坂町成田１４５６ 

０１２０－０－７８３１０ 

０５５－２６３－３７１１ 

（いじめ・不登校ホットライ

ン） 

（２４時間子供ＳＯＳダイヤ

ル） 

電話 

面接 

〇学校、家庭生活に関する相談 

・不登校、いじめ、ヤングケアラー等の家庭問題、生活全般 

・対象は、児童、生徒、保護者、教員 

学校、県、市町村教育委員会、児

童相談所、こころの発達総合支援

センター、医療機関と連携 

・面接相談（要予約） 

月～金（休日を除く） 

９：００～１７：００ 

・電話相談 24時間、365日相談員が対応 

 

山梨県総合教育センター 

相談支援センター 

（特別支援教育担当） 

笛吹市御坂町成田１４５６ 

０５５－２６３－４６０６ 

電話 

面接 

〇子どもの発達相談 

・子どもの発達に関する相談、特別支援学校への転入学、特

別支援学級への入級 

・対象は幼児、児童、生徒、保護者、教員、市町村教育委員

会 

市町村教育委員会、学校、こころ

の発達総合支援センターと連携 

・面接相談（要予約） 

月～金（休日を除く） 

９：００～１７：００ 

・電話相談 

月～金 ９：００～１７：００ 

山梨県教育庁生涯学習課 

子育て相談総合窓口 

「かるがも」 

甲府市朝気１丁目２－２ 

０５５－２２８－４１５２ 

 

電話 

面接 

・子育てに関する相談・助言・情報提供 

・専門機関の紹介 

・月２回臨床心理士によるカウンセリング 

専門的な分野については、心理、

小児医学、保育、母子保健などの

専門機関との連携を持ちながら

実施 

・電話相談、面接相談 

第２・第４月曜日と年末年始を除くすべて

の日 

（相談受付時間） 

月～金 ９：００～１６：３０ 

土・日・祝は９：００～１５：３０ 

・カウンセリング月２回（要予約） 

山梨県警察本部 

少年・女性安全対策課 

少年サポートセンター 

（ヤングテレホンコーナー） 

甲府市丸の内１－６－１ 

０１２０－３１－７８６７ 

電話 

面接 

・少年の不安や悩みの電話相談・被害者相談 

・少年自身や保護等からの少年問題に関する悩み等について、

電話・面接での相談も行っている。 

各警察署及び少年警察ボランテ

ィアとの連携 

関係機関・団体を紹介 

・相談時間 

月～金 ８：３０～１７：００ 

（祝日等を除く） 

青少年育成カウンセラー会 ２７市町村４４名 
電話 

面接 
青少年活動、家庭教育、非行 学校、地域の育成会、家庭と連携 

・連絡先 

青少年育成カウンセラー会 

 



 

 

 

 
 

相談機関名 所在地・電話番号 
相談 
方法 主たる相談内容 他の機関との関連 備   考 

子ども・青少年総合相談センタ

ー 「あおぞら」 

（子ども未来総室 

 子育て支援課） 

 

甲府市丸の内１－１８－１ 

甲府市役所本庁舎３階 

０１２０－７４―３０１１ 

（フリーダイヤル） 

０５５－２２１－３０１１ 

（直通） 

 

電話 

面接 

ﾒｰﾙ 

・青少年相談（学校生活、友人関係、家庭や家族・親子の悩

み、就職・進学・将来のこと等） 

 

・非行相談（盗み、虚言等） 

 

・ヤングケアラーに関する相談（日常的に身近な方のケアを

行っていて自分の時間が取れない等） 

 

相談内容に応じて、他機関と連携 

 

・相談時間 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

（祝日、年末年始を除く） 

山梨県ＰＴＡ協議会 

（事務局） 

甲府市丸の内３－３３－７ 

０５５－２２８－１３４２ 

 

電話 

面接 

・小中学生、保護者・教職員対象 

・学習・進学・進路，学校・家庭生活、友人・教師関係 

いじめ、不登校、非行・反社会的行動等 

山梨大学（県教委との連携） 

県精神保健協会 

総合教育センター 

児童相談所等 

・相談時間 

月～金 ９：００～１７：００ 

各教育事務所・各地区教育会館でも教育相

談員が対応（教育四者で設置） 

（社福）山梨立正光生園 

地域総合子ども家庭支援 

センター・テラ 

甲府市伊勢３－８－８ 

０５５－２２２－８０１２ 

電話

面接 

訪問 

ﾒｰﾙ 

養育・発達・教育等、子どもに関する悩みや不安全般 
市町村、児童相談所、保健所、学

校、児童福祉施設等と連携 

・相談時間 

毎日 ９：００～１７：３０ 

緊急の相談は２４時間電話で対応 

法務少年支援センター甲府 

（甲府少年鑑別所） 

甲府市大津町２０７５－１ 

０５５-２４１-７７４７ 

電話 

面接 

・非行・犯罪の防止に関する事項 

・子どもの問題行動（非行、不良者との交友、家庭内暴力、

薬物乱用、家庭・学校における不適応行動等）に対する理解

と対応 

・子育て上の悩み 

・本人とその家族、学校等の教育機関や福祉・医療・保健等

の関係機関の職員が対象 

・必要に応じて、心理検査（知能検査、性格検査等）による

知能、性格、問題行動等の理解や助言も行います。 

児童福祉機関，学校・教育機関な

どの青少年の健全育成に携わる

関係機関・団体と連携 

・相談時間 

 月～金 （祝日等を除く） 

９：００～１７：００ 

・受付時間  

９：００～１６：３０  

（１２：００～１３：００を除く） 

山梨県立青少年センター 

若者相談室 

甲府市和戸町１３０３ 

０５５－２３０－２２３９ 

電話 

面談 

ﾒｰﾙ 

 

人間関係・就活・婚活・パワハラ・ひきこもり・ネット依存

などの相談 

相談内容に応じて、他機関と連携 ・相談時間 

水～金（祝日を含む、年末年始を除く） 

１０：００～１５：００ 

（最終受付 １４：００） 

山梨県少年サポートネット推進

協議会 

（山梨県教育庁 

生涯学習課内） 

甲府市丸の内１－６－１ 

０５５－２２３－１３５７ 

電話 

面接 

・非行等の問題を抱える少年の立ち直り支援 

・家庭支援、学習支援、体験活動、就労支援など、多面 

的な支援の実施 

・個別にプログラムを策定して継続的に支援を行う 

 

協議会を構成する関係機関との

連携 

・相談時間 

月～金 ８：３０～１７：００ 

（休日を除く） 



 

 

 

 


