
山　梨　県
Yamanashi Prefecture

Agricultural Products in Season

旬の農産物
やまなし
旬の農産物
やまなし



やまなし農業の概要

旬のカレンダー

農業生産額（R5）
1,168億円

※水産業を除く。

果実
711億円野菜

166億円

畜産物
156億円

米
64億円

花き
39億円

その他

資料：令和5年農業生産額実績
（山梨県農政部）

中北地域

峡南地域

富士・
東部
地域

峡東地域

おうとう
ぶどう
もも
すもも
うめ
柿
干し柿
クレソン
キャベツ
スイートコーン
トマト
なす
つけな
洋ラン

中北ほか

峡東ほか

峡東ほか

中北ほか

中北ほか

峡東ほか

峡東ほか

富東
富東ほか

全域
中北ほか

全域
峡南ほか

中北ほか

品目 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

トンネル栽培

トンネル栽培

ハウス栽培

ハウス栽培

ハウス栽培

ハウス栽培 ハウス栽培雨よけ栽培

ハウス栽培

ハウス栽培

雨よけ栽培
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　日本一の収穫量のぶどう、もも、すももをはじめ、おうとう、干し柿は
全国３位の収穫量・生産量を誇る落葉果樹の産地です。
　また、豊かな清流で栽培されるクレソンは全国の収穫量の６６％を
占め全国1位、にじますの生産量は全国2位です。
　さらに、洋ラン類やスイートコーンの出荷量・生産量も全国の上位で
す。
 
※国内で生産されたぶどうを原料とする｢日本ワイン｣の製成数量は日本一です。

山梨
41,700
25%

山梨
897
5%

山梨
683
6%

山梨
8,270
4%

山梨
3,466
29％

山梨
627
13%

山梨
555
9%

山梨
33,400
31%

山梨
5,690
33%

山梨
245
66%

長野
31,400
19%

山形
13,000
75%

愛知
2,840
25% 北海道

78,100
37%

千葉
17,800
8%

長野
3,049
25%

北海道
2,484
21%茨城

16,100
8%

群馬
13,100
6%

長野
8,060
4%

熊本
1,150
10%
福岡
939
8%

千葉
776
7%

埼玉
521
5%

静岡
1,147
24%

長野
525
11%

長野
2,978
51%

福島
792
13%

和歌山
394
7%その他

2,437
51%

その他
1,172
20%

岡山
15,300
9%

山形
13,800
8%

その他
64,800
39%

その他
1,933
11%

その他
4,491
39%

その他
70,970
33%

その他
2,989
25%

北海道
1,470
9%

その他
37,950
34%

長野
9,650
9%

福島
28,500
26%

和歌山
2,080
12%

山形
1,720
10%

沖縄
32
9%

大分
17
5%

その他
79
20%

長野
2,260
13%

その他
5,350
32%

Ｒ5年産収穫量（ｔ）
農林水産省 統計資料

Ｒ5年産収穫量（ｔ）
農林水産省 統計資料

Ｒ5年漁業・養殖業生産量（ｔ）
農林水産省 統計資料

Ｒ3年産特産果樹生産量（ｔ）
農林水産省 統計資料

Ｒ5年産出荷量（千鉢）
農林水産省 統計資料

Ｒ5年産収穫量（t）
農林水産省 統計資料

Ｒ4年度製成数量（kl）
国税庁 統計資料

Ｒ5年産収穫量（ｔ）
農林水産省 統計資料

Ｒ5年産収穫量（ｔ）
農林水産省 統計資料

R4年産収穫量（ｔ）
農林水産省 統計資料

ぶどうぶどう

おうとう
（第3位）
おうとう
（第3位）

にじます
（第2位）
にじます
（第2位）

干し柿
（第3位）
干し柿
（第3位）

スイートコーン（第5位）スイートコーン（第5位） 日本ワイン（第1位）日本ワイン（第1位）

もももも すももすもも

クレソン
（第1位）
クレソン
（第1位）

洋ラン類（鉢）（第5位）洋ラン類（鉢）（第5位）

その他主な農産物等

トップクラスのシェアを誇る

山梨県の農産物
全国に占める
農産物収穫量 第１位

02



　冬の眠りから目覚め、山々の残雪が日増しに消えてゆく頃、麓に広がる郷
ではまさに「桃源郷」の名にふさわしく桃の花が夢のような情景を描き出し
ます。歓喜に満ちた新しい春の訪れに心地よい緑の風が吹きぬけ、あちこち
で新芽が顔を出しては花開く生命の躍動感が感じられます。　　　

春
Spring

　一般には｢さくらんぼ｣と言われて
います。　　　
　中北地域や峡東地域が主な産地
です。

　4月からハウス栽培の収穫が始まり、5月から7月は雨よけ栽培の
収穫期間です。
　大玉で着色の良い「紅てまり」に極早生の「豊錦」を交雑・育成した
「甲斐ルビー」は本県のオリジナル品種です。
　観光農園も多く、首都圏や大阪圏などから大勢の人が｢さくらんぼ
狩り｣に訪れます。

おうとう
旬：4月上旬～7月上旬

　中北地域や峡東地域ではハウス
栽培が行われています。
　標高が高く冷涼な地域では、夏ど

りいちご栽培が行われています。
　かがまない楽な姿勢で摘み取りができる高設式のハウスも多く、
首都圏などから大勢の人が｢いちご狩り｣に訪れます。　

いちご
旬：1月上旬～ 5月上旬

8月～ 9月　　

　晴天率が高く、日照時間が長い気
象条件を生かして、中北地域や峡南
地域ではハウスやトンネルでの早出

し栽培で５月～７月まで、富士・東部地域では露地栽培で７月～９月
まで収穫が行われている山梨を代表する野菜です。
　最近は、１０月～１１月に収穫する抑制栽培も行われています。

スイートコーン
旬：5月上旬～7月上旬

7月中旬～10月下旬　

　峡南地域を中心に漬け物で使わ
れる「野沢菜」の栽培が行われてい
ます。
　富士北麓の鳴沢村では、江戸時代

から栽培されてきたと言われる｢鳴沢菜｣が特産です。
　甲府市では伝統野菜の「長禅寺菜」の栽培を復活させる取り組みが
行われています。

つけな
旬：3月中旬～ 5月中旬

10月下旬～12月上旬

　富士の介は、本県が開発した、キ
ングサーモンとニジマスをかけ合わ
せた、日本で唯一の養殖魚です。
　山梨の名水と生産者の高い技術
により育て上げられ、きめ細かな身
質と、上品な脂がほどよく乗った、豊
かな「うま味」を持つ魚です。

　中央市、南アルプス市を中心にハ
ウス栽培が行われています。
　北杜市や笛吹市などでは、露地栽
培が行われています。

きゅうり　　
旬：2月下旬～ 6月下旬

9月上旬～12月下旬

　南アルプス市、北杜市、中央市を中
心にハウス栽培が行われています。
　標高が高く冷涼な北杜市では、大
型ハウスにて長期間収穫する栽培
が行われています。

トマト
旬：通年

「もも」や「すもも」の花が咲き誇る

果樹ハウス栽培の収穫時期   ・ぶどう　4月～7月　・もも　4月～6月

富士の介　　
旬：通年
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　山梨県の｢もも｣は、収穫量、栽培
面積ともに日本一です。
　多くの品種を育成・選抜し、春から
夏にかけて様々な品種を楽しむこ

とができます。
　恵まれた日照の中で色づくももは、甘く食感も優れています。
　代表的な品種は、｢日川白鳳｣｢白鳳｣｢浅間白桃｣｢なつっこ｣
｢川中島白桃｣などです。
　大玉で食味が良い｢夢みずき」「夢桃香」は本県のオリジナル品種
です。

もも
旬：6月中旬～ 9月上旬

　甘酸のバランスがよい｢すもも｣
は、収穫量、栽培面積ともに日本一
です。
　世界一に認定された大きい(重い)

｢貴陽｣をはじめ、本県で育成したオリジナル品種｢サマービュート｣
｢サマーエンジェル」など様々な品種が栽培されています。

すもも
旬：6月上旬～ 9月上旬

　野菜類の中では特に高温を好むた
め、本県の気象条件にぴったりです。
　特に水田を活用して栽培された
なすは、皮が軟らかくみずみずしい

ため、市場からも高い評価を得ています。
　施肥方法や仕立て方の工夫により、高品質のなすが生産されてい
ます。

なす
旬：6月中旬～10月下旬

　富士山の豊富な清流で栽培され
るクレソンの生産量は日本一です。
　サラダやおひたし、天ぷらなど、
様々な料理に使われています。

クレソン
旬：6月中旬～11月下旬

　富士北麓や八ヶ岳南麓など、標高
が高く冷涼な地域を中心に栽培さ
れています。

キャベツ
旬：7月上旬～11月中旬

　収穫量、栽培面積ともに日本一を誇るぶどうは、山梨県を代表する
果実です。
　長きにわたり多くの品種・系統が育成・選抜されており、夏から秋
にかけて次々と収穫期を迎えます。
　7月は｢デラウエア｣、8月には大粒の｢巨峰｣、人気の「シャインマス
カット」の収穫が始まります。

ぶどう

巨峰 シャインマスカット

旬：7月下旬～10月下旬

　四方に連なる山々から生みだされる清らかで豊かな水が育んだ農作物は、
里地里山と一体となって美しい農村風景を創り出します。夏の太陽をいっぱ
い浴びた果実や野菜は次々と収穫期を迎え、農村は美味しい実りに満ちあふ
れています。　　　

夏
Summer

鮮やかな緑の中で

山梨ブランド

農畜水産物

おいしさの先を行く！
～おいしい未来へ やまなし～

脱炭素社会の実現へ
～４パーミル・イニシアチブ～

家畜にやさしい畜産
～アニマルウェルフェア～
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サンシャインレッド

甲州

　色づく山々が、まるで錦の衣をまとったように美しい紅葉の秋。見渡す限
りのぶどう畑は収穫の時期を迎えています。豊かな実りの喜びとともに、天
然の甘みを持つ果実の豊潤な香りとみずみずしい味わいに感謝します。秋

Autumn

　多くの品種が収穫期を迎え、観光
園には、首都圏などから大勢の人が
「ぶどう狩り」に訪れます。
　巨峰より大粒の「甲斐キング」や
シャインマスカットの血を引く赤い
ぶどうの「サンシャインレッド」は、
県オリジナル品種です。
　また、甲州は栽培の歴史が最も古
い日本の固有種です。

ぶどう
旬：7月下旬～10月下旬

　北杜市明野町で栽培される「浅尾
だいこん」は、アクのないまろやかな
甘みが特徴です。毎年11月に開催さ
れるイべントの「だいこん抜き体験」
では、多くの人で賑わっています。

浅尾だいこん
旬：11月上旬～12月下旬　　

　県内で生産された花穂が円すい
形のピラミッドアジサイのことで、
夏から秋にかけて花色が白からピ
ンク色に変化します。
　県オリジナル品種も加わり、花壇
の植栽や切り花、鉢花、ドライフラ
ワーなど様々な用途で楽しむことが
できます。

ふじさんアジサイ
旬：7月下旬～９月下旬

柿

　甘みが強く、果肉が柔らかい大玉
の｢松本早生富有｣、｢富有｣が代表的
な品種です。

旬：10月中旬～11月中旬

　県内の９０を超えるワイナリーが醸造する日本ワインは、全国の
生産量の約３割を占め、甲州ワインの世界進出とともに、世界の銘
醸地と並ぶワイン産地としても認められつつあります。

ワイン

　南アルプスや八ヶ岳などの山々の
名水で栽培される「梨北米コシヒカ
リ」は、日本穀物検定協会において
最高評価の特Aを通算10回獲得し
ているブランド米です。

米

実りの喜びの中で

レインボーレッド

　国内では生産量が少ない果肉の
中心部が赤色の｢レインボーレッド｣
は、酸味が少なく、甘みが強いのが
特徴です。

キウイフルーツ
旬：10月～１月

　令和４年３月地理的表示（ＧＩ）保
護制度に登録された「あけぼの大豆」
は身延町の特産品です。大粒で、甘み
が強いのが特徴で、枝豆としても人
気があります。

あけぼの大豆
旬（枝豆）：10月上旬～10月下旬
旬（大豆）：11月下旬
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甲州牛 甲州富士桜ポーク 甲州地どり

　秋に収穫された渋柿は、「あんぽ柿」
と「ころ柿」に加工されます。
・「あんぽ柿」は、表面がしっとり
とし、水飴のようにとろける食感
が特徴です。
・「ころ柿」はしっかりと乾燥させ
た昔ながらの干し柿です。

干し柿
旬：10月中旬～1月下旬

　富士川町穂積地区で古くから栽
培される「ゆず」は、香りが高く、多く
の加工品が開発されています。

ゆず
旬：11月～12 月

　甲斐市西八幡地区で生産が盛ん
であったことにちなんで名付けら
れた｢さといも｣です。地肌が白く、き
め細かな繊維と粘り強い食感が特
徴です。

やはたいも
旬：9月下旬～12月下旬

○ ｢甲州牛｣：品質ランク4、5等級に格付けされた黒毛和種です。
○ ｢甲州ワインビーフ｣ ：ぶどうの絞り粕を飼料に育てた牛は、き
め細かで柔らかく、甘みのある肉質が特徴です。

○ ｢甲州富士桜ポーク｣ ：適度に霜降りが入り、きめ細かで柔らか
な肉質です。

○ ｢甲州地どり｣：のびのびと放し飼いで育てています。しまりが
良く脂肪が少ない肉質が特徴です。 

　冬の寒さの中で栽培されるため、
肉厚で甘みがあるのが特徴です。
　北杜市の高冷地を中心に栽培さ
れています。

ちぢみほうれんそう
旬：12月下旬～1月下旬

　山梨県は国内有数の洋ランの産
地です。
・ファレノプシス（コチョウラン）
・シンビジウム 
など様々な種類を栽培しています。

洋ラン

　市川三郷町大塚地区の特産品です。
　「のっぷい」と呼ばれる肥沃な土壌で育てられ、長さが
80～120ｃｍにもなります。
　濃い鮮紅色で、昔ながらの独特の風味と甘さが特徴です。

大塚にんじん
旬：11月下旬～12月下旬

　木枯らしが吹き荒れる山麓は、暗く打ち沈むはずなのに、なぜかほのぼの
とした精気があります。干し柿の天日干しの風景には、ふるさとの匂いが漂い、
どこか郷愁を呼ぶ温かさが感じられます。澄み渡る空に橙色の干し柿が揺れ
る山梨の冬です。

冬
Winter

軒下に干し柿が連なる冬

「甲州」ブランド食肉
旬：通年

あんぽ柿

コチョウラン

ころ柿
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富士吉田市

都留市

山梨市

山梨市

韮崎市

南ｱﾙﾌﾟｽ市

北杜市

北杜市

北杜市

甲州市

中央市

身延町

南部町

南部町

富士川町

道志村

鳴沢村

富士河口湖町

小菅村

丹波山村

道の駅　富士吉田

道の駅　つる

道の駅　まきおか
はなかげの郷まきおか

道の駅　みとみ

道の駅　にらさき
銀河の駅にらさき
道の駅　しらね
農産物直売所

道の駅　南きよさと

道の駅　はくしゅう

道の駅　こぶちさわ

道の駅　甲斐大和

道の駅　とよとみ

道の駅　しもべ

道の駅　とみざわ

道の駅　なんぶ

道の駅　富士川

道の駅　どうし

道の駅　なるさわ
なるさわ物産館

道の駅　かつやま

道の駅　こすげ
こすげ物産館

道の駅　たばやま

野菜、山菜、吉田のうどん、甲斐
絹製品など
野菜、こんにゃく、豚肉、水掛菜、
など
巨峰、もも、鶏卵、ジャム、コン
ポート、パイ、まんじゅうなど
権三郎みそ、ゆずこんにゃく、花豆、野菜、
果物、ほうとう、よもぎもちなど
野菜、果実（もも・ぶどう）、米、豆、
ジャム、みそなど
野菜、さくらんぼ、もも、すもも、
ぶどう、あんぽ柿、ころ柿など
米、野菜、果物、乳製品、加工品な
ど
米、レタス、キュウリ、トマト、長いも、大
根、フキ、セリ、アイスクリームなど
米、野菜、豆、きのこ、山菜、花、味
噌、豆腐など
もも、すもも、マイタケ、うらじろ饅頭、み
そ、不動尊みそ、甲州小梅漬けなど
スイートコーン、もも、なす、県産豚肉の
ハム、ソーセージなど
味噌、きゃらぶき、小梅漬、しいた
けなど
たけのこ、南部茶、生わさび、しょ
うが、フキ、ゆず、野菜など
南部茶、南部茶をつかった加工
品、たけのこ、野菜、花など
野菜、果物、小麦まんじゅう、ねじり
菓子、しそジュース、みみなど
クレソン、スイートコーン、山菜類、クレソンう
どん、酒まんじゅう、七里みそなど
高原野菜、キャベツ、ワイン、富
士ヶ嶺牛乳など
野菜、ニオイザクラ、
竹細工など
野菜・山菜、こんにゃく、ハチミツ、わさび
漬け、山女魚のアンチョビなど
鹿肉ソーセージ、じゃがいも、ま
いたけ、そばなど

富士吉田市新屋3-7-3
TEL　0555-21-1033
都留市大原88
TEL　0554-43-1110
山梨市牧丘町室伏2120
TEL　0553-35-4780
山梨市三富川浦1822-20
TEL　0553-39-2580
韮崎市中田町中条1795
TEL　0551-25-5021
南アルプス市在家塚587-1
TEL　055-280-2100
北杜市高根町長沢760
TEL　0551-20-7224
北杜市白州町白須1308
TEL　0551-20-4711
北杜市小淵沢町2968-1
TEL　0551-36-3280
甲州市大和町初鹿野2248
TEL　0553-48-2571
中央市浅利1010-1
TEL　055-269-3424
身延町古関4321
TEL　0556-20-4141
南部町福士28507-1
TEL　0556-66-2260
南部町中野3034-1
TEL　0556-64-8552
富士川町青柳町1655-3
TEL　0556-48-8700
道志村9745
TEL　0554-52-1811
鳴沢村8532-63
TEL　0555-85-3366
富士河口湖町勝山3758-1
TEL　0555-72-5633
小菅村3445
TEL　0428-87-0765
丹波山村2901
TEL　0428-88-7070

R138号沿いにあり、農産物の他、地元特産品である甲斐絹関
連の製品の販売も行っている。
愛情込めて育てられた新鮮な野菜をはじめ加工品、手作りの品
を販売。地元産の食材をふんだんに使用した食事の提供もある。
R140号を南下すると富士山が見え、ぶどうなど新鮮な果実を
直売。女性グループが作るまんじゅうやパイがおいしい。
雁坂トンネルの開通により、山梨県の北の玄関口にある道の駅。
西沢渓谷の入口にあり、多くの登山者の拠点として賑わっている。
R141沿いにあり、地元韮崎や峡北地区で採れる新鮮な野菜や
果物を扱っている。
アルプス通りと甲西バイパスの交差する地点にあり、地元南ア
ルプス市の果実を中心に農産物を販売している。
南八ヶ岳花の森公園（フラワーパーク）として、特産品販売施設、
レストラン、各種体験交流施設がある。
南アルプス天然水を24時間無料で提供しており、季節の新鮮
野菜や特産品の販売、かもしか食堂も営業している。
地域特産品販売、地元食材を提供するレストラン、パン、ジャム、
そば打ち体験工房、天然温泉を利用した足湯施設がある。
地元産の果実、野菜を販売。特にうらじろまんじゅう、不動尊
みそ、甲州小梅漬けは好評。
R140号沿いにあり、豊富地区で採れる新鮮なスイートコーン・
もも等の農産物や畜産物加工品を販売している。
R300号沿いにあり、地元農産物の他、手作り味噌やきゃらぶ
きを販売している。
山梨県の南の玄関口として、年間20万人もの人々が利用して
いる観光拠点。R52号沿いの「巨大たけのこ」が目印。
R52号沿いにあり、特産品である南部茶を使った商品や地元農
産物の販売の他、レストランや南部氏展示室もある。
地域の特産品であるゆず、トマト、ラ・フランスの他、季節の新
鮮な野菜や果物などが販売されている。
村の特産品を一堂に集めた直売所や道志ならではの味が楽しめ
るレストランがある。
富士五湖の中心に位置し、富士山を眺望できる絶好のロケーショ 
ンが整っており、新鮮な高原野菜などが購入できる施設。
河口湖南岸にあり周辺の観光情報を提供している。駅内には、
直売所の他、レストラン・展望台もある。
地元の特産品販売や、石窯で焼くピザなど村の産品を使用した
食事の提供。展示や体験コーナー、情報発信も行っている。
採りたて野菜や手作りの唐辛子味噌やこんにゃくなどが並ぶ農
産物直売所や、軽食コーナーがあり、隣には温泉もある。

市町村名 施設名称 主な販売品目 住所・電話番号施設の特徴

■   道の駅（農産物直売所）

市町村名 施設名称 施設の特徴 所在地 電話番号
山梨市 フルーツセンター 農産物販売、物産展示場、レストラン 山梨市江曽原1411 0553-23-5111

南アルプス市 ほたるみ館 農産物加工・貯蔵室、展示・休憩室、体験実習室、会議室 南アルプス市平岡1210-1 055-284-7180
南アルプス市 落合創造館アミカル 多目的室、物産物加工・体験、展示スペース 南アルプス市湯沢1035-5 055-282-6207
北杜市 大正校舎 農業体験を通した交流の場所 北杜市須玉町下津金2961-3 0551-20-7200
北杜市 三分一湧水館 特産品の紹介、地域歴史文化の紹介、特産品販売施設 北杜市長坂町小荒間292-1 0551-32-0058
北杜市 八巻農村活性化施設 多目的ホール、研修室、調理実習室 北杜市須玉町江草10132

北杜市 ビューファーム鳥原平 多目的ホール、展示・休憩室、調理実習室 北杜市白州町鳥原4661 0551-35-5152
北杜市 いずみ活性化施設 多目的ホール、エントランスホール、調理実習室、集会・研修室 北杜市大泉町西井出2197 0551-38-0303
笛吹市 芦川活性化交流施設 会議室、加工実習室、資料室 笛吹市芦川町上芦川677 055-298-2821
上野原市 びりゅう館 木材の加工体験、多目的室 上野原市西原6931 0554-68-2100
上野原市 井戸農業ふれあいの家 多目的室（展示交流）、集会室 上野原市棡原4250

甲州市 塩山ふれあい館 地域活動拠点・交流室、工作実習室、会議室 甲州市塩山小屋敷1810 0553-32-1116
市川三郷町 六郷の里いきいきセンター 特産品の紹介、健康増進室、調理実習室 市川三郷町鴨狩津向640 0556-20-2651
市川三郷町 のっぷいの館 特産物展示PRコーナー、会議室、研修室 市川三郷町大塚2608 055-272-2641
早川町 硯匠庵 特産品（雨畑硯）の展示紹介、硯づくり体験 早川町雨畑709-1 0556-45-2210
身延町 下部ふるさと振興館 交流室、加工実習室、体験実習室、展示ホール、研修室 身延町古関4321 0556-20-4141
身延町 身延ゆばの里 特産品の展示、加工体験、研修室 身延町相又425-1 0556-62-6161
身延町 和紙の里 和紙の手漉き体験、特産品の展示、研修室、会議室 身延町西嶋385 0556-20-4556
南部町 活性化センター 多目的ホール、調理実習室、研修室、展示室 南部町福士28505-2 0556-64-3115
富士川町 塩の華 歴史資料展示施設 富士川町鰍沢4852-1 0556-20-2111
道志村 水源の郷やまゆりセンター 多目的ホール、倉庫、調理実習室、研修室 道志村8990-1 0554-52-1020

富士河口湖町 精進活性化センター 都市・農村交流室、会議室、研修室、野鳥観察室 富士河口湖町精進514 0555-87-2402
小菅村 多摩源流水の館 特産品の紹介、交流展示室、体験実習室、会議室、展示休憩室 小菅村4383 0428-87-0837

■   都市農村交流施設
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