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「パラスポーツの出前授業」の実施について 

 

○本校 3年次生の生涯スポーツの授業で、生徒が自分たちが卒業後も生活の中に継続して

運動を取り入れていくためにどのような知識を持ち工夫を行うことが必要なのかを、これ

までに個人やグループで考えてきた。このことをさらに深めていくために、座学によるパ

ラスポーツへの理解や実際に体験することは非常に有益なことであると考える。また生涯

にわたって豊かなスポーツライフを継続するために自己の状況に応じて体力の向上を図

るための資質・能力の育成を目指すという観点においても大変重要な学びであると考えて

いる。そこで、やまなしパラスポーツセンターの方を講師として招聘し、下記のような取

り組みを行うこととした。 

 

 （１）日時   令和８年１０月 ５日（月）３､４校時（１１：００～１２：５０） 

           １９日（月）３､４校時（１１：００～１２：５０） 

 

 （２）場所   山梨県立身延高等学校 体育館２Fアリーナ 

 

 （３）講師   県立やまなしパラスポーツセンター 

センター長 荻野 洸 様ほか  

  

 

○次のとおり取材に対応しますので、取材を希望される場合は、事前に連絡をお願いし

ます。 

   

連絡先  山梨県立身延高等学校 担当 保健体育科 教諭 村松 玲奈 

       電話０５５６－６２－１０４５  FAX０５５６－６２－１０４７ 

 


