
 

 

 

 

 

ウォームシェアとは、今や当たり前となったウォームビズの一つ

で、一人ひとりが暖房を使うのではなく、家族やご近所で一つの部

屋に集まったり、暖房を止めて街に出かけたり、みんなで暖かいと

ころに集まることでエネルギーの節約につなげるというものです。 

冬の節電は、夏の対策よりも省エネ効果や CO2 排出量の削減効果

が高いと言われています。都心より寒さの厳しい山梨県では、その

効果はより高くなるのではないでしょうか。 

 

実際にどんなことがウォームシェアになるかというと… 

 

●●●●    家族家族家族家族ややややごごごご近所近所近所近所ででででウォームシェアウォームシェアウォームシェアウォームシェア    
家族やご近所同士が一つの部屋・場所に集まって過ごせば、

エネルギー消費を減らすだけでなく、コミュニケーションも深

まります。 

 

●●●●    鍋鍋鍋鍋ででででウォームシェアウォームシェアウォームシェアウォームシェア    
みんなでひとつの場所に集まって鍋を味わえば、心も体も温

まります。県産食材を選べば山梨県も元気になります！ 

 

●●●●    街街街街ででででウォームシェアウォームシェアウォームシェアウォームシェア    
家の暖房を止めて街に出るだけでエネルギー消費を減らせます。飲食店や温泉・公

共施設でゆっくり過ごしましょう。スポーツをしたり、イベントに行ったりするのも

ウォームシェアです。 

 

単に節電だけを心がけて生活することはつらいと思いますが、ウォームシェアは楽しみ

ながら節電することができます。一度ウォームシェアを試してみてはいかがでしょうか。 

詳しくは、環境省のウォームビズ特設 WEB サイトへ 

（http://www.challenge25.go.jp/practice/warmbiz/warmbiz2013/index.html） 

 

 

 

山梨県森林環境部森林環境総務課からのお知らせ                   2013.11.28 

イーイーイーイー    

今年今年今年今年のののの冬冬冬冬ははははウォームシェアウォームシェアウォームシェアウォームシェアでででで節電節電節電節電してみませしてみませしてみませしてみませんかんかんかんか？？？？    



 

TEL 055-223-1657 環境活動推進担当     055-223-1632 総務経理担当 

    055-223-1634 企画担当 

FAX 055-223-1636 E-mail sinkan-som@pref.yamanashi.lg.jp 

 

 

「環境家計簿」とは、「やまなしエコライフ県民運動」として推進している運動の一つ

で、私たちが日常生活で消費するエネルギーの量（電気・ガス・自動車燃料の使用量）か

ら、地球温暖化の原因となる二酸化炭素（CO2）の排出量をどのくらい排出しているかを知

るためのものです。  

 環境家計簿を記録して、家庭から排出される二酸化炭素の量を把握して自分の生活行動

を見直すことが出来るので、環境にやさしい生活の実践に役立てていくことが出来ます。 

皆さんから提出された環境家計簿のデータは集計して、その分析結果等を公表します。 

 なお、環境家計簿を記録し、提出していただいた方の中から抽選で記念品を差し上げま

す。どしどしご応募ください！ 

 

○取組期間 平成２５年７月～１２月のうち、いずれか連続する２か月間 

○取組項目 電気・ガス・自動車燃料（ガソリン・軽油） 

      （電気のみの取り組みだけでも結構です） 

○入手方法 森林環境総務課あてご連絡いただければ郵送します。 

      森林環境総務課のホームページからもダウンロードできます。 

○提出方法 山梨県森林環境総務課あて郵送またはメール 

      郵 送：〒400-8501 甲府市丸の内 1-6-1 

      メール：sinkan-som@pref.yamanashi.lg.jp 

○提出期限 平成２６年１月１７日（金） 
 
 

    
やまなし環境学習プログラムとは、豊かな自然環境に恵まれた山梨の特色を活かし、自

然エネルギーをテーマとする学習を行っていくものです。 

小学校中学年・高学年、中学校版の 3 つのプログラムがあります。それぞれ３時間で構

成されていますが、1 時間だけ取り出すことも可能です。発達段階に応じた内容となって

おり、それぞれ 3 時間で構成されています。 

詳しくは、やまなし環境学習プログラムのページをご覧ください。 

 

やまなし環境学習プログラム 

http://www.pref.yamanashi.jp/sinkan-som/kankyo-gakusyu-program.html 

 

 
山梨県山梨県山梨県山梨県    森林環境総務森林環境総務森林環境総務森林環境総務課課課課    検索検索検索検索    

環境家計簿環境家計簿環境家計簿環境家計簿にににに取取取取りりりり組組組組みましょうみましょうみましょうみましょう！！！！    

やまなしやまなしやまなしやまなし環境学習環境学習環境学習環境学習プログラムプログラムプログラムプログラムをををを活用活用活用活用してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか 


