
みんなで進めよう！ 

 

 

 

 

健やか山梨２１ 

 

 

「健やか山梨２１」最終評価 
計画期間 Ｈ１３年度～２４年度 

 
 
 
 
 
 
 
 
    

  

平成 24 年 12 月 

 山梨県 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
健やか山梨２１ －２００８年版－ 健康課題 

 

１ 総合課題 

２ 栄養・食生活 

３ 身体活動・運動 

４ 休養・こころの健康 

５ たばこ 

６ アルコール  

７ 歯及び口の健康 

８ 生活習慣病 

９ がん 

１０ 母子保健 

 

 

 


