
うつ病治療に関する一般開業医と精神科医との連携 
 

 

うつ病が疑われる患者

眠れない 食欲がない 体重減少 倦怠感 易疲労感 意欲の減退

自己チェック＜一次スクリーニング検査＞

心の健康自己チェック表 こころの健康度自己評価表（SDS）

・患者自ら受診予約できる場合 → 医療機関一覧を渡す

・一般医が受診予約する場合
一般医で治療する場合

・不眠に対する治療

・抑うつに対する治療

□SSRI/SNRIを単剤使用
□少量から漸増

□投与開始初期は、副作用に注意

手引きP10～11参照

手引きP10～11参照

紹介状
スクリーニング検査を
実施した場合は結果を添える

一般開業医

治療中

※抑うつ状態が増悪する場合

※８週間の治療で効果が認められない場合

精神科医へ紹介した方がよい場合

□自殺念慮がある場合

□強い焦燥感がある場合

□幻覚・妄想が伴っている場合

□そう状態があるか、その既往がある場合

□認知症、更年期障害、発達障害等との鑑別に

迷った場合

□その他、主治医が専門医の診察が必要だと判

断した場合

精 神 科 医

一般開業医による問診＜二次スクリーニング＞

・大うつ病性障害の診断基準として使われるDSM-Ⅳに準じ
て判断されることが多い。

＜診断基準（DSM-Ⅳ）＞
以下の症状のうち、少なくとも１つある。

1.1. 抑うつ気分
2.2. 興味または喜びの喪失

さらに、以下の症状を合計で５つ以上が認められる。

1.3. 食欲の減退あるいは増加、
体重の減少あるいは増加

2.4. 不眠あるいは睡眠過多
3.5. 精神運動性の焦燥または制止（沈滞）
4.6. 易疲労感または気力の減退
5.7. 無価値感または過剰（不適切）な罪悪感
6.8. 思考力や集中力の減退または決断困難
7.9． 死についての反復思考、自殺念慮、自殺企図

上記症状がほとんど１日中、ほとんど毎日あり２週間に

渡って症状のために著しい苦痛また社会的、職業的、また

は他の重要な領域における機能障害を引き起こしている。

一般開業医で治療する場合精神科へ紹介する場合

手引きP6参照

受診

精神科へ紹介する場合



 

峡東地域精神科医療機関 

 

医療機関名 診療科 診療時間 

ケ
ー
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ー
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ウ
ン
セ

リ
ン
グ 

デ
イ
ケ
ア 

予
約 連絡先 

日下部記念 

病院 

 

〒405-0018 

山梨市上神内

川1363 

精神科 

老年精神科 

【午前】 

月～金：8:30～12:30 

土：8:30～11:30 

【午後】 

月火木金：14:00～16:00 

○ ○ ○ 要 

医療福祉相談室 

TEL 

0553-22-0536 

FAX 

0553-22-5064 

山梨厚生 

病院 

 

〒405-0033 

山梨市落合

860 

精神科 

（総合病院） 

【午前受付時間】 

月～土：8:30～11:30 

◇診療開始：8:45～ 

（初診11:00まで ただし、

土曜日は初診受付なし） 

【午後受付時間】 

月火木金：13:30～16:30 

◇診療開始：13:30～ 

（初診16:00まで） 

○ ○ ○ 要 

総合相談センター 

TEL 

0553-23-1311 

FAX 

0553-22-3900 

小澤こころの 

クリニック 

 

〒404-0044 

甲州市塩山下

塩後356-3 

精神科 

心療内科 

内科 

 

【午前】 

月火水金：8:30～12:00 

（受付11:30まで） 

【午後】 

月火水金：15:30～18:00 

（受付17:30まで） 

初診受付：14:30～15:30 

○ － ○ 要 

受付 

TEL 

0553-39-8610 

FAX 

0553-39-8688 

 
平成２６年３月現在 

 
 
 
 


