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山梨県ケアラー電話相談

０５５－２２３－１４５２
・相 談 時 間　            土曜・日曜・祝日・年末年始(12/29~1/3)

無料（通話料は別途かかります）・料　   　金　 

午前９時～午後９時　            

お気軽に電話してください。
　介護専門職員があなたの悩みを聴いて支援につなげます。

認知症ケアで
困っているけど
どこに相談すれ
ばよいの？

一人で介護する
ことが難しく
なってきた

だれかに悩みを
聞いてもらいたい

仕事を続けながら
介護することが
難しい

介護サービスを
受けたいけど
手続きが
わからない

育児しながらの
介護が大変

＼土日・祝日相談窓口／

詳細は
こちらから

・電 話 番 号　       


