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県内企業の若手従業員を対象とした「ライフ＆マネープランセミナー」の開催について 

～生活設計に関する意識と知識の向上を図る取組～ 

 

山梨県では、県内企業の若手従業員を対象に、将来の生活設計に関する意識の醸成及び基礎的

知識の習得を目的とした「ライフ＆マネープランセミナー」を開催します。 

本セミナーでは、「結婚」「子育て」「教育」「住まい」「生活設計」など自らのライフプランを主体的に考え、

自身の価値観にあった「自分らしい未来」を実現するためのヒントを提供します。 

 

 

１ 実施日時     令和 7年８月６日（水） 15時 30分～17時 00分 

２ 実施場所     山梨県防災新館オープンスクエア （甲府市丸の内１丁目６－１） 

３ 対象者       県内企業の若手従業員 20名 

４ 講    師       ・山梨県人口減少危機対策本部事務局 人口減少危機対策課  

              ・株式会社山梨中央銀行 ライフプランサポート部 ライフプランサポート室 

５ セミナー内容     山梨県が作成した「Yamanashi Lifestyle Design Book」を使用し、「結

婚」「子育て」「教育」「住まい」「生活設計」など、人生のさまざまなステージを

見据えた「ライフプラン」の立て方と、それを実現するための「マネープラン」の基

本について学ぶ内容となっております。 

 

※ライフプランセミナー終了後、人口減少危機対策課長が取材対応します。 
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