
総数

R1 R2 R3 R4 R5
R1～R5
平均

R5-R4 R4 R5 R5-R4

20歳未満 11 6 5 3 5 6.0 2 783 774 △ 9
20～29歳 15 10 22 12 15 14.8 3 2,397 2,402 5
30～39歳 9 12 11 14 15 12.2 1 2,465 2,502 37
40～49歳 18 23 18 23 27 21.8 4 3,574 3,499 △ 75
50～59歳 25 24 16 20 30 23.0 10 3,970 4,061 91
60～69歳 22 20 18 24 23 21.4 △ 1 2,695 2,660 △ 35
70～79歳 23 23 23 20 17 21.2 △ 3 2,909 2,776 △ 133
80歳以上 13 11 15 16 17 14.4 1 2,419 2,302 △ 117
不詳 0 0 0 0 0 0.0 0 40 40 0
計 136 129 128 132 149 134.8 17 21,252 21,016 △ 236

男

R1 R2 R3 R4 R5
R1～R5
平均

R5-R4 R4 R5 R5-R4

20歳未満 8 1 4 2 4 3.8 2 447 406 △ 41
20～29歳 9 7 15 9 10 10.0 1 1,617 1,540 △ 77
30～39歳 8 8 9 11 11 9.4 0 1,720 1,830 110
40～49歳 15 14 11 13 21 14.8 8 2,557 2,588 31
50～59歳 22 18 11 14 23 17.6 9 2,776 2,856 80
60～69歳 18 13 10 14 20 15.0 6 1,844 1,842 △ 2
70～79歳 15 17 16 13 9 14.0 △ 4 1,847 1,836 △ 11
80歳以上 8 9 13 12 10 10.4 △ 2 1,518 1,447 △ 71
不詳 0 0 0 0 0 0.0 0 36 33 △ 3
計 103 87 89 88 108 95.0 20 14,362 14,378 16

女

R1 R2 R3 R4 R5
R1～R5
平均

R5-R4 R4 R5 R5-R4

20歳未満 3 5 1 1 1 2.2 0 336 368 32
20～29歳 6 3 7 3 5 4.8 2 780 862 82
30～39歳 1 4 2 3 4 2.8 1 745 672 △ 73
40～49歳 3 9 7 10 6 7.0 △ 4 1,017 911 △ 106
50～59歳 3 6 5 6 7 5.4 1 1,194 1,205 11
60～69歳 4 7 8 10 3 6.4 △ 7 851 818 △ 33
70～79歳 8 6 7 7 8 7.2 1 1,062 940 △ 122
80歳以上 5 2 2 4 7 4.0 3 901 855 △ 46
不詳 0 0 0 0 0 0.0 0 4 7 3
計 33 42 39 44 41 39.8 △ 3 6,890 6,638 △ 252

全国
年齢

年齢
全国

全国
年齢

山梨県

山梨県

山梨県

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25
自 殺 者 数（山梨） 215 234 248 225 218 222 233 212 185 196
自殺死亡率（山梨） 24.7 26.9 28.6 26.1 25.4 26 27.4 25.1 22.0 23.4
自殺死亡率（全国） 24 24.2 23.7 24.4 24 24.4 23.4 22.9 21 20.7

H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5
自 殺 者 数（山梨） 184 138 139 131 137 136 129 128 132 149
自殺死亡率（山梨） 22.2 16.8 17.0 16.2 17.0 17.0 16.2 16.2 16.8 19.2
自殺死亡率（全国） 19.5 18.5 16.8 16.4 16.1 15.7 16.4 16.5 17.4 17.3

順  位 6位 39位 23位 31位 14位 15位 27位 27位 29位 7位

◇人口動態統計（概数）（厚生労働省） 住所地を基に死亡時点で計上

１ 住所地ベースの自殺者数等

自殺の現状

【性・年齢階級別】

・男性は40代から60代の年代で増加し、総数も20人の増加。
・女性は総数で3名減少したものの、40代と70代は自殺者が多い傾向が続いている。

資料１

・R5年の本県の自殺者数（概数）は、149人となり、昨年を上回る。
・自殺死亡率（人口10万人当たりの自殺者数）は、19.2となり前年から
2.4ポイント上昇し、全国ワースト7位。

出典：人口動態統計（厚生労働省）
令和5年は概数の概況

出典：人口動態統計（厚生労働省） 1



発見地 住居地 比率 発見地 住居地 比率 発見地 住居地 比率
a b a/b a b a/b a b a/b

山梨県 192 140 1.371 山梨県 199 141 1.411 山梨県 215 159 1.352

福井県 140 128 1.094 宮崎県 241 222 1.086 和歌山県 224 199 1.126
岐阜県 351 326 1.077 福井県 124 115 1.078 福井県 109 99 1.101
栃木県 370 347 1.066 和歌山県 198 186 1.065 滋賀県 252 235 1.072
佐賀県 137 129 1.062 熊本県 319 305 1.046 佐賀県 129 121 1.066

R5年

団体名

R4年

団体名

R3年

団体名

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25
自 殺 者 数（山梨） 371 370 376 342 358 363 359 312 280 260
自殺死亡率（山梨） 41.9 41.8 42.7 39.0 41.1 41.9 41.6 36.4 32.9 30.7
自殺死亡率（全国） 25.3 25.5 25.1 25.8 25.2 25.7 24.7 24.0 21.8 21.4

H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5
自 殺 者 数（山梨） 257 205 192 182 204 182 182 192 199 215
自殺死亡率（山梨） 30.6 24.6 23.1 22.1 25.0 22.4 22.5 23.9 24.7 26.8
自殺死亡率（全国） 20.0 18.9 17.3 16.8 16.5 16.0 16.7 16.7 17.5 17.6

順  位 1位 5位 5位 3位 1位 3位 2位 2位 1位 1位

◇自殺統計（警察庁） 発見地を基に自殺死体発見時点で計上

出典：地域における自殺の基礎資料（厚生労働省）

出典：山梨県における自殺の概況（山梨県警察本部）

【発見地ベースと住居地ベースの比較】
・本県で発見された自殺者の約３割が、自殺前住居地が県外・不明となっている。
・県外から訪れる自殺者が多いため、住居地ベースの自殺者数を発見地ベースの自殺者が
大きく上回っており、その割合は全国でも突出している。

表１：自殺前住居地別の推移

【保健所管内別】
・全ての保健所管内で、住居地ベースを発見地ベースが上回っており、特に富士・東部保健
所管内ではその傾向が顕著。

表２：発見地ベースの自殺者数と住居地ベースの自殺者数の比率（差が大きい上位5団体）

出典：地域における自殺の基礎資料（厚生労働省）のうち発見日を基準に健康増進課作成。

表３：圏域別の発見地ベース・住居地ベースの自殺者の状況（R1～5)

２ 発⾒地ベースの自殺者数等

・R5年に本県で発見された自殺者数は215人で前年から16人増加し、自殺死亡
率（人口10万人当たりの自殺者数）は、昨年に引き続き全国ワースト。

・R5年の全国の自殺者数は、21,837人となり前年から44人減少し、自殺死亡
率は17.6となった。

出典：自殺統計（警察庁）
注 ：令和5年の自殺死亡率は、令和6年3月29日に厚生労働省・警察庁が公表したもので、総務省「人口推計（令和4年10月1日現在）」

に基づくもの。（概算値） 2



人口動態統計（厚生労働省）は、概数の公表が調査月の約5ヶ月後となっており直近の状況が把握できないため、自殺統計（警察庁）から、発見日・住居地ベースのデータを集計。
住民票の住所地で集計している人口動態統計とデータは近似になる。（ただし、外国人の扱いの差異や住所地と住居地の差異から厳密には両者は一致しない。）

３ 令和６年の自殺の状況（住居地ベース）
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20歳未満 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80歳以上

R6-R5差分 山梨県 男 R6-R5差分 山梨県 女

不詳学生・生徒無職者有職者
243428R5

233031R6

0△1△43増減

不詳その他学校
問題

交際
問題

勤務
問題

経済・
生活問
題

健康
問題

家庭
問題

1432316152915R5

711139173613R6

△78△10△727△2増減

出典：地域における自殺の基礎資料（厚生労働省） 注：R5年は確定値、R6年は6月14日時点の暫定値

表2：1月～5月の自殺者の職業の前年比較

表3：1月～5月の自殺者の原因・動機の前年比較

図2：1月～5月の自殺者の年齢別の前年同期との増減

図1：令和6年の自殺者の推移
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R5 全国 計 R6 全国 R5 山梨県 計 R6 山梨県

増減率R6年R5年
−−6,548 男

全国 −−2,907 女
△9.9 8,520 9,455 計

0 47 47 男
本県 △9.5 1921 女

△2.9 66 68 計

表1：令和6年1月～5月の自殺者数（全国比）

注：：明らかに推定できる原因・動機を一人につき４つまで計上可能としているため、自殺者数とは一致しない。

3

注：：R6全国の男女内訳は示されていない。


