
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士吉田市 子育て支援課 

取 組 の 名 称 富士吉田市立保育園「味めぐり給食（都道府県の紹介）」 

実 施 時 期 

 

毎月食育の日（またはその前後） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容  毎月、全国の都道府県から 1 都道府県について、給食をきっかけに学びを深めて

もらうことを目的に実施しています。給食の献立に取り入れられた郷土料理や食材・

特産品を紹介する媒体を作成し、給食中に園を訪問し、説明しました。また、郷土料

理や食材のほかに、園児に興味をもってもらえるように、県の場所や特長などを加

え、ひらがな表記でカラーの資料を作成し、3歳以上児の教室に掲示してもらいまし

た。11月で 47都道府県全て紹介し終えました。 

 12月からは、山梨県の郷土料理を紹介する予定です。 

 

【実際の給食の献立】 

○4月 19日  福島県（ソースカツ、いか人参、こづゆ、りんごゼリー） 

○5月 22日  東京都（さわらの照り焼き、小松菜と人参のごま和え） 

○6月 14日  岐阜県（鶏ちゃん、ぎふだもんゼリー） 

○7月 12日  大阪府（たこ焼き、船場汁） 

○9月 20日  鳥取県（いもこん汁、梨ゼリー） 

○10月 3日  高知県（かつおフライ、ぐる煮） 

○11月 15日  大分県（鶏天、はもつみれ汁） 

○12月 16日  山梨県（水かけ菜の和え物、ほうとう） 

 

 

 

 


