
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

市川三郷町 

食生活改善推進員会 

取 組 の 名 称 子育て支援フェスティバル 食育ブース 

実 施 時 期 令和６年１１月９日（土） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 子育て支援フェスティバルの食生活改善推進員のブースにおいて、食育活動を行

いました。箸の使い方、折り紙で野菜や果物を折る、手作りおやつレシピ集配布

等を行いました。また、身近な食品の塩分量や野菜摂取等の展示を行いました。

多くの子どもや保護者と交流し、食育推進活動の場となりました。 

 

・子育て支援フェスティバルの参加者：４２０名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

市川三郷町 

食生活改善推進員会 六郷支部 

取 組 の 名 称 子ども料理教室 

実 施 時 期 令和６年１１月３０日（土） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 小学生を対象に、子ども料理教室を開催しました。調理前の準備として、身支度

や包丁・火の取り扱い、手洗いについて説明も行いました。「食育で身につけた

い５つの力」についても説明し、子どもたちと楽しく調理をしました。災害への

備えとして、パッククッキングも取り入れました。 

 

・メニュー…バターロール、クリームシチュー（パッククッキング）、 

フルーツ寒天（パッククッキング）、シュークリームタワー 

 

・参加人数：小学生８名、保護者６名（計１４名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


