
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県都留市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
社会福祉法人 三吉保育園 

取 組 の 名 称 
 お箸を正しく持って食べよう 

実 施 時 期 
年間を通じて 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容  対象年齢 ５歳児：９名 

 

昼食時、毎日お箸を使っています。 

 年少・年中組の時から、スプーンの持ち方から始まり、お箸にサポートを付け

て使ったりしながら、個々に毎日練習しています。 

 上手に持てない子には、正しい持ち方を教え声かけしています。 

また、食事のマナーや食器の扱い方、食事の時の姿勢も合わせて伝えています。 

 

1 0 月 以 降：個々に上手になり、お箸を上手に使って食事をしています。 

 

今現在 12 月：数名が、手を使って食べていたり、箸を動かしてはさむ動作を

やらずに食べているので、お箸のサポートを使いながら、卒園

まであと３ヶ月ほどあるので、全員がお箸をしっかり使えるよ

うにしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

  


