
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

笛吹市 

取 組 の 名 称 広報誌にて食育推進 

実 施 時 期 4月から 3月まで 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☑  ☑  ☐  

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 〇目的 

 食に対する正しい知識を市民に広く周知します。 

〇対象者 

 市民 

〇具体的な内容 

 広報「ふえふき」に毎月食育記事を掲載し、市民に普及啓発を実施しました。

記事の内容は、笛吹市の食育推進計画の目標に掲げている項目及び、笛吹市の

健康課題となっている項目を取り上げ、下記の内容で情報提供しました。 

 ４月：おいしくたくさん野菜を食べよう 

 ５月：家族で一緒に朝ごはん 

 ６月：よく噛んで食べましょう 

 ７月：食生活改善推進員さんの活動紹介 

 ８月：今話題のベジファーストって何だろう？ 

 ９月：日常食品をローリングストックしよう 

 １０月：高血圧予防に‼おいしく減塩するコツ 

 １１月：これならできそう！糖尿病予防のポイント 

 １２月：適正体重を維持しよう‼ 

 １月：しっかり食べてフレイル予防 

 ２月：骨粗しょう症を防ぐ食事のコツ 

 ３月：食生活改善推進員さんの活動紹介 

 

 


