
地域特産野菜に含まれる機能性成分および栄養成分の実態把握（H29～31）

・機能性食品市場が拡大中

・生鮮食品にも栄養表示が
可能に（2015年度～）

・健康意識の高まりを受け、
今後、有利販売に繋がる

（新潟薬科大学HPより）

特定保健用食品（トクホ）
生鮮食品の許可事例０件

機能性表示食品
「三ヶ日みかん」１件のみ

栄養機能食品
イチゴ「越後姫」→ビタミンC
キウィフルーツ
「さぬきゴールド」→ビタミンC,E

表
示
が
容
易

多日照

標高差

豊かな土壌

山梨の野菜には、
栄養がいっぱい
入っているはず・・・

栄養たっぷり
なので、ぜひ
食べてみて
ください！

この地域で
作るから、
良い物が
採れのね。

・特徴となる成分は何か？

地域特産野菜のPRのために・・・

・どれくらい含まれているのか？

・安定して含まれているのか？

実態
把握

・適地適作を科学的に検証

・成分を高める栽培のヒントに

要因
解析

鳴沢菜→鉄分

あけぼの大豆
→イソフラボン

大塚ニンジン
→カロテン

ダイナミックやまなし：【政策３】 高品質化・販売開拓による儲かる農業の展開
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