
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
、
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！

山梨県農政部

やまなし食と農をつなぐ体験教育推進事業

知ってみよう

やまなしの
おいしい果物

くだもの

し

知ってみよう

やまなしの
おいしい果物

くだもの

し

や
ま
な
し
っ
て
、
果
物
が
す
ご
い
ん
だ
っ
て
！

く
だ
も
の

やま   なし    けん  のう    せい    ぶ

しょく　　 のう　      　　　　　　　 たい  けんきょういく すい  しん  じ  ぎょう



ほか

ほ　　　 がき

だい　　 い

やまなし

日本一!
に   ほん いち

日本一!
に   ほん いち

日本一!
に   ほん いち

やまなし
やまなし

ながの ながのながの

ほか
ほか

ほか

ふくしま
おかやま

わかやま
やまがた

やまがた

だい　　 い

だい　　 い

だい　　 　   い

だい　　 　   い

だい　　 　   い

じゅん  い

山梨
41,700
25%

山梨
33,400
31%

山梨
5,690
33%

長野
31,400
19%岡山

15,300
9%

山形
13,800
8%

その他
64,800
39%

その他
37,950
34%

長野
9,650
9%

福島
28,500
26%

和歌山
2,080
12%

山形
1,720
10%

長野
2,260
13%

その他
5,350
32%

Ｒ5年産収穫量（ｔ）
農林水産省 統計資料

Ｒ5年産収穫量（ｔ）
農林水産省 統計資料

Ｒ5年産収穫量（ｔ）
農林水産省 統計資料

ブドウ モモ スモモ

干し柿
404ｔ・第３位

サクランボ
468ｔ・第３位

ウメ
1210ｔ・第３位

キウイフルーツ
636ｔ・第 10位

その他のくだものの順位

リンゴ
686ｔ・第 13位

ユズ
83ｔ・第 15位

山
や ま

梨
な し

県
け ん

で作
つ く

られているくだもの01

大
お お

昔
むかし

から伝
つ た

わる山
や ま

梨
な し

の果
く だ

物
も の

のすごさ
江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

（約
やく

200 年
ねん

ほど前
まえ

）に書
か

かれた甲
か

斐
い

叢
そう

記
き

という記
き

録
ろく

書
しょ

には、モモ・ブドウ・梨
なし

・くり・柿
かき

・りんご・ザクロ・くる
みの「甲

こう

州
しゅう

八
はっ

珍
ちん

果
か

」と呼
よ

ばれる果
くだ

物
もの

が当
とう

時
じ

の将
しょう

軍
ぐん

・天
てん

皇
のう

への
献
けん

上
じょう

品
ひん

として江戸（今
いま

の東
とう

京
きょう

）に運
はこ

ばれていたことが記
しる

され
ています。

大
おお

昔
むかし

から山
やま

梨
なし

県
けん

の果
くだ

物
もの

は
高
たか

い評
ひょう

価
か

を受
う

けていたんだね

こんなにたくさんの果
くだ

物
もの

が作
つく

られているんだね
みんなの住

す

んでいる地
ち

域
いき

ではどんなものが作られているか、
左
ひだり

の二
に

次
じ

元
げん

コードから調
しら

べてみよう！



果
か

樹
じ ゅ

農
の う

業
ぎょう

の歴
れ き

史
し

・文
ぶ ん

化
か02

ブドウといっしょにいる
大
だ い

仏
ぶ つ

さま！？

400 年
ね ん

前
ま え

からつづく
ブドウ作

づ く

りの知
ち

恵
え

世
せ

界
か い

もみとめた！
山
や ま

梨
な し

のくだものづくり

甲
こう

州
しゅう

市
し

にある「柏
かし

尾
お

山
さん

　大
だい

善
ぜん

寺
じ

」には、ブドウを
持
も

った大
だい

仏
ぶつ

がおかれています。
今から 1300 年近

ちか

く前
まえ

、大善寺を建
た

てた「行
ぎょう

基
き

」と
いう人が地

ち

域
いき

の住
じゅう

民
みん

にブドウ作
づく

りを広
ひろ

めたことか
ら、大善寺は「ブドウ寺

でら

」として親
した

しまれていて、
今
いま

も境
けい

内
だい

でブドウが栽
さい

培
ばい

されています。

皆
みな

さんもきっと見
み

たことがあるブドウ棚
だな

は、雨
あめ

が多
おお

い日
に

本
ほん

で良
よ

いブドウを生
せい

産
さん

するために今
いま

から約
やく

400
年
ねん

ほど前
まえ

に開
かい

発
はつ

された技
ぎ

術
じゅつ

です。
このブドウ棚

だな

が長
なが

い歴
れき

史
し

の中で改
かい

良
りょう

を重
かさ

ねられ、山
やま

梨
なし

県
けん

だけではなく日本中
じゅう

のブドウ作りに貢
こう

献
けん

してい
ます。

上
うえ

の二つの他
ほか

にも、山
やま

梨
なし

県
けん

で千年以
い

上
じょう

続
つづ

く果
くだ

物
もの

作り
は、おいしい果物を作る様

さま

々
ざま

な技
ぎ

術
じゅつ

を産
う

み出したり、
地
ち

域
いき

のお祭
まつ

りや行
ぎょう

事
じ

など、地
ち

域
いき

の文
ぶん

化
か

や生
せい

活
かつ

に大き
な影

えい

響
きょう

を与
あた

えてきました。
令
れい

和
わ

４年には、特
とく

に果
か

樹
じゅ

栽
さい

培
ばい

が盛
さか

んな「峡
きょう

東
とう

地
ち

域
いき

」
（山

やま

梨
なし

市
し

・笛
ふえ

吹
ふき

市
し

・甲
こう

州
しゅう

市
し

の３つの市
し

」が「世
せ

界
かい

農
のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

」に認
にん

定
てい

されました。
二
に

次
じ

元
げん

コードからより詳
くわ

しく調
しら

べてみてください

歴
れ き

史
し

歴
れ き

史
し

文
ぶ ん

化
か

世
せ

界
かい

農
のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

って
すごい！



いろいろな品
ひ ん

種
し ゅ

について   　

貴
き

陽
よ う

（スモモ）

モモ ブドウ スモモ

夢
ゆ め

桃
と う

果
か

（モモ）

夢
ゆ め

みずき（モモ）

白
は く

鳳
ほ う

（モモ）

デラウェア（ブドウ）

シャインマスカット（ブドウ）

サンシャインレッド（ブドウ）

甲
こ う

州
しゅう

（ブドウ）

03
果
か

樹
じゅ

栽
さい

培
ばい

の歴
れき

史
し

の中では、いろいろな特
とく

徴
ちょう

を持
も

つ品
ひん

種
しゅ

が産
う

み出
だ

され、栽培されてきました。
代
だい

表
ひょう

的
てき

な品
ひん

種
しゅ

について見てみましょう。

知
し
っているものに
チェックしよう ! ▶︎

モモの中
なか
でも大

おお
きくて甘

あま
さ

も強
つよ
くなりやすい、山

やま
梨
なし
県
けん

のオリジナルの品
ひん
種
しゅ
です。

今
いま
山
やま
梨
なし
県
けん
で一

いち
番
ばん
多
おお
く生

せい
産
さん
さ

れている品
ひん
種
しゅ
のモモです。

果
か
汁
じゅう
たっぷりで上

じょう
品
ひん
な味

あじ
が

魅
み
力
りょく
的
てき
なモモです。

山
やま
梨
なし
県
けん
が作った、収

しゅう
穫
かく
して

から時
じ
間
かん
がたっても果

か
肉
にく
が

固
かた
いままの新

あた
しいタイプの

モモです。

とても大きいスモモの品
ひん
種
しゅ

で、南
みなみ
アルプス市

し
で収
しゅう
穫
かく
さ

れた貴
き
陽
よう
は「重

おも
さ世

せ
界
かい
一
いち
」

のギネス記
き
録
ろく
に登

とう
録
ろく
された

こともあります。

今
いま
から 150 年くらい前

まえ
にア

メリカからやってきた粒
つぶ
の

小さいブドウで、今
いま
でも日

に

本
ほん
中
じゅう
で食べられています。

粒
つぶ
が大きく皮

かわ
ごと食べられ

る緑
みどり
色
いろ
のブドウです。現

げん
在
ざい

山
やま
梨
なし
県
けん
で最
もっと
も多

おお
く作られて

いる、大
だい
人
にん
気
き
の品
ひん
種
しゅ
です。

山
やま
梨
なし
県
けん
の研

けん
究
きゅう
機
き
関
かん
が「シャ

インマスカット」を改
かい
良
りょう
し

て作り出した、華
はな
やかな香

かお

りと際
きわ
立
だ
つ甘

あま
さが魅

み
力
りょく
の

新
あた
しいブドウです。

1300 年
ねん
も前

まえ
に日

に
本
ほん
で生

う
ま

れ、それから長
なが
い間
あいだ
山
やま
梨
なし
県
けん

で作
つく
られてきた伝

でん
統
とう
的
てき
な品

ひん

種
しゅ
です。現

げん
在
ざい
ではワインの

材
ざい
料
りょう
として高

たか
く評

ひょう
価
か

されています。

その他
ほか

にも、県
けん

内
ない

ではいろいろな果
くだ

物
もの

が作られているよ！
二
に

次
じ

元
げん

コードのページを見て知っている品
ひん

種
しゅ

の数
かず

を友
とも

達
だち

と比
くら

べてみよう！

！ ブドウでは 148 種
しゅ

、モモでは 86種
しゅ

類
るい

もの
品
ひん

種
しゅ

が栽
さい

培
ばい

されているんだって！



1月
2月

3月

4月

5月
6月7月

8月

9月

10月

11月
12月

モモの１年
ね ん

間
か ん

の主
お も

な作
さ

業
ぎょう

摘
て き

花
ば な

・摘
て き

果
か

施
せ

肥
ひ

・剪
せ ん

定
て い

袋
ふくろ

掛
か

け

収
しゅう

穫
か く

04

一つ一つのモモを大き
く・おいしくするために、
木になっている花や実

み

を
減
へ

らす作
さ

業
ぎょう

です。モモに
はたくさんの花が咲

さ

きま
すが、モモとして成

せい

長
ちょう

出
で

来
き

るのはほんの一
ひと

握
にぎ

りだ
けなのです。

モモをきれいな色
いろ

に仕
し

上
あ

げるため、
そして病

びょう

気
き

や虫
むし

たちからモモを守
まも

る
ために、なんと一つ一つのモモに袋

ふくろ

をかけています。モモを作
つく

るための
作
さ

業
ぎょう

でも特
とく

に手
て

間
ま

がかかる作業です。

味
あじ

が乗
の

った実
み

を見
み

極
きわ

めて
袋
ふくろ

を外
はず

して、色
いろ

づきが良
くなったら、いよいよ収

しゅう

穫
かく

です。モモは触
さわ

った跡
あと

がつきやすく、傷
いた

みやす
いので、ものすごく注

ちゅう

意
い

を払
はら

いながら収
しゅう

穫
かく

してい
ます。

収
しゅう

穫
かく

の時
じ

期
き

以
い

外
がい

も
いろいろな作

さ

業
ぎょう

があるんだね！

収
しゅう

穫
かく

が終
お

わった後
あと

から、葉
は

っぱがない冬
ふゆ

の
時
じ

期
き

にかけても、実
じつ

はおいしいモモを作
つく

る
ために様

さま

々
ざま

な作
さ

業
ぎょう

を行
おこな

っています。
来
らい

年
ねん

の栄
えい

養
よう

になる肥
ひ

料
りょう

をまいたり（施
せ

肥
ひ

）、
木
き

全
ぜん

体
たい

がバランス良
よ

く成
せい

長
ちょう

するように枝
えだ

を
切
き

って形
かたち

を整
ととの

えたり（剪
せん

定
てい

）…一
いっ

見
けん

収
しゅう

穫
かく

に
は関

かん

係
けい

ないように思
おも

えるかもしれませんが、
実
じつ

はとても大
たい

切
せつ

な作業なのです。



ブドウの１年
ね ん

間
か ん

の主
お も

な作
さ

業
ぎょう05

房
ふさ
作
づく
りとは、一つ一つのブドウに養

よう
分
ぶん
を送

おく
る

ために、ブドウのつぼみを短
みじか
く切

き
り落

お
とす作

さ

業
ぎょう
です。品

ひん
種
しゅ
によって異

こと
なりますが、下の写

しゃ

真
しん
くらいの長

なが
さにしてしまいます。

ジベレリンという成
せい
分
ぶん
を水に

溶
と
かしてブドウの房

ふさ
につける

作
さ
業
ぎょう
です。この作業を行

おこな
うこ

とで、ブドウの粒
つぶ
を大きくす

るだけでなく、食
た
べやすくす

るために種
たね
のないブドウを作

ることが出
で
来
き
ます。

味
あじ
が乗

の
ったブドウを見

み
極
きわ
め

て 8 月に入ると、いよいよ
収
しゅう
穫
かく
を迎

むか
えます。ブドウの

表
ひょう
面
めん
には、「ブルーム」と呼

よ

ばれる白
しろ
い粉

こな
がついていま

すが、この粉はブドウを新
しん

鮮
せん
に保

たも
つとても重

じゅう
要
よう
なもの

なので、粉を落
お
とさないよ

うに丁
てい
寧
ねい
に収穫していきま

す。収穫は品
ひん
種
しゅ
ごとに 8月

から 10月頃
ごろ
まで続

つづ
きます。

収
しゅう
穫
かく
を終

お
えたあとは、、来

らい
年
ねん
また

おいしいブドウを作るための作
さ
業
ぎょう

が始
はじま
まります。来

らい
年
ねん
に伸

の
びる葉

は
や

ブドウの栄
えい
養
よう
を土に与

あたえ
えるために

肥
ひ
料
りょう
をまく「施

せ
肥
ひ
」や、枝

えだ
を切

き
っ

て残
のこ
す枝に多

おお
くの栄

えい
養
よう
が行き渡

わた
る

ようにしたり、木の形
かたち
を整
ととの
えるた

めの「剪
せん
定
てい
」と言った作

さ
業
ぎょう
を冬

ふゆ
に

かけて行
おこな
います。

ブドウの果
か
実
じつ
が大

おお
きくなってきたら、さらに

粒
つぶ
を減

へ
らしていく「摘

てき
粒
りゅう
」という作

さ
業
ぎょう
を実

じっ
施
し

します。品
ひん
種
しゅ
ごとに異

こと
なりますが、最

さい
終
しゅう
的
てき
に

は一つのブドウがシャインマスカットだと 30
〜 35粒

つぶ
になるようにになるようにします。最

さい

初
しょ
はスカスカに見

み
えますが、成

せい
長
ちょう
するとここ

から立
りっ
派
ぱ
なブドウになります。

摘
てき
粒
りゅう
までの作

さ
業
ぎょう
が終

お
わったら、

ブドウの房
ふさ
に専

せん
用
よう
の袋
ふくろ
をかけま

す。袋
ふくろ
をかけることで、害

がい
虫
ちゅう
や

病
びょう
気
き
からブドウを守

まも
ることが出

で

来
き
ます。

房
ふ さ

作
づ く

り

ジベレリン処
し ょ

理
り

摘
て き

粒
りゅう

施
せ

肥
ひ

・剪
せ ん

定
て い

袋
ふくろ

掛
か

け

収
しゅう

穫
か く

特
とく

に 6月から収
しゅう

穫
かく

にかけては
ものすごく大

たい

変
へん

なんだって！

1月
2月

3月

4月

5月
6月7月

8月

9月

10月

11月
12月



魅
み

力
りょく

を作
つ く

る・伝
つ た

える取
と り

組
く み

山
やま

梨
なし

県
けん

で作られた果
くだ

物
もの

は、他
ほか

の県
けん

でもたくさん消
しょう

費
ひ

されているのはもちろん、香
ほん

港
こん

や台
たい

湾
わん

、シンガポー
ルなど海

かい

外
がい

でも販
はん

売
ばい

されており、非
ひ

常
じょう

に高
たか

い評
ひょう

価
か

を
受
う

けています。
山梨県の果

くだ

物
もの

をはじめとする農
のう

産
さん

物
ぶつ

をアピールする
様
さま

々
ざま

な取
とり

組
くみ

を進
すす

めています。

地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

への対
たい

策
さく

が世
せ

界
かい

中
じゅう

で重
じゅう

要
よう

視
し

されている中
なか

、
山
やま

梨
なし

県
けん

の農
のう

業
ぎょう

の現
げん

場
ば

からも、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

防
ぼう

止
し

に貢
こう

献
けん

する取
とり

組
くみ

が行
おこな

われています。
「4パーミル」とは 0.4% の意

い

味
み

で、果
か

樹
じゅ

の枝
えだ

から
作
つく

った炭
すみ

を土に埋
う

めて土の中の炭
たん

素
そ

量
りょう

を毎年 0.4％
増
ふ

やし、CO2 の排
はい

出
しゅつ

を打
う

ち消
け

そう、という取
とり

組
くみ

です。

山
やま

梨
なし

県
けん

の魅
み

力
りょく

ある農
のう

業
ぎょう

を未
み

来
らい

に伝
つた

えていくためには、
これからの農業を支

ささ

え、素
す

晴
ば

らしい技
ぎ

術
じゅつ

を後
こう

世
せい

に伝
つた

えていく担
にな

い手
て

の確
かく

保
ほ

が非
ひ

常
じょう

に重
じゅう

要
よう

になっています。
山梨県では、新

あら

たに農業を始
はじ

めたい人に対
たい

して、
様
さま

々
ざま

な支
し

援
えん

を行
おこな

っています。
みんなも是

ぜ

非
ひ

、山梨県の歴
れき

史
し

ある素
す

晴
ば

らしい農業の
歴史を引

ひ

き継
つ

いでみませんか。

４パーミル・イニシアチブ

輸
ゆ

出
しゅつ

や販
は ん

売
ば い

について

新
し ん

規
き

就
しゅう

農
の う

者
し ゃ

への支
し

援
え ん

06

いろんな工
く

夫
ふう

をこらして、魅
み

力
りょく

を伝
つた

えているんだね！



直
ちょく

売
ば い

所
じ ょ

施
し

設
せ つ

に行
い

ってみよう！

農
の う

村
そ ん

風
ふ う

景
け い

写
し ゃ

真
し ん

コンクールに応
お う

募
ぼ

してみよう！

07

08

山
やま

梨
なし

には、農
のう

家
か

の人
ひと

たちがとれたてのくだものや野
や

菜
さい

を
ならべて売

う

っている「直
ちょく

売
ばい

所
じょ

」がたくさんあります。
多
おお

くのお客
きゃく

さんで賑
にぎ

わっていますので、下
した

の二
に

次
じ

元
げん

コー
ドを読

よ

みこんで、ちかくの直
ちょく

売
ばい

所
じょ

をさがしてみましょう！

このコンテストでは、じっさいに農
のう

村
そん

に行って、見
み

つけた
すてきな風

ふう

景
けい

の写
しゃ

真
しん

を競
きそ

います。とっておきの一枚
まい

を見つ
けて、コンテストに出してみましょう！

直
ちょく

売
ば い

所
じ ょ

一
い ち

覧
ら ん

◀︎こちらから応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

を確
かく

認
にん

しよう！

農
の う

産
さ ん

物
ぶ つ

直
ちょく

売
ば い

所
じ ょ

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

　山
やま

梨
なし

県
けん

知
ち

事
じ

賞
しょう

受
じゅ

賞
しょう

作
さく

品
ひん

山
やま

梨
なし

の農
のう

村
そん

には、田
た

んぼや畑
はたけ

、山や川など、きれいな自
し

然
ぜん

がたくさんあります。

山
やま

梨
なし

県
けん

の果
くだ

物
もの

について詳
くわ

しくなることが出
で

来
き

たかな？
果
くだ

物
もの

についてのクイズを用
よう

意
い

してあるから、友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に挑
ちょう

戦
せん

してみよう！▶︎

すてきな農
のう

村
そん

の風
ふう

景
けい

、
カメラでぱしゃり！
スマホでも OK ！

みんなも直
ちょく

売
ばい

所
じょ

で
山
やま

梨
なし

のおいしい農
のう

産
さん

物
ぶつ

を
買
か

ってみよう！


