
ライフプランを考えるには、まず自分を理解することが必要です。

大きなテーマですが難しく考えずに、自分自身を振り返りながら、

あなたにとって大切な価値観を確認しましょう。

これからの人生で迷ったときに、立ち返る原点となるはずです。

山梨ライフプラン
プロジェクト

将来子どもを持ちたい！と思っているあなたへ

考えたことはありますか？

生活設計に必要な3つの要素

夢や目標 資金計画 リスク管理
まず最初に、「自分にとって大切なこ
とは何なのか」「何を実現したいの
か」という人生観や自己実現のあり方
について考えることが生活設計全体の
指針になります。

夢や目標をより現実的なものとして考
えるために、現在の家計（収入と支
出）や資産の状況を正確に把握し、将
来のライフイベントに向けた資金計画
を立てることが大切です。

夢や目標、現在の状況とあわせて、将
来のリスクやその備えについて考える
ことも大切です。

家族は
どうなる？

子どもは
何人？

健康は？

お金は
どれくらい
かかる？

「自分だけのライフプラン」を考えてみよう！

とは？

ショートストーリー公開中！

理想のライフプランを
想像してみよう🎵山梨県での暮らしを豊かにしていくためのプロジェクト！これからの未来にはどんな

ライフイベントがあるのか、それぞれ費用はどれくらいかかるのかをご紹介しています。
あらかじめ知って考えておくことで、将来に備えた動きを今からしていきましょう。

山梨ライフプランプロジェクト



子どもはいつ産むのがいい？

不妊治療の補助について知りたい！

女性の体は20～30代前半が妊娠に適齢だと言われています。妊娠
すると身体的にも精神的にも少し余裕がなくなってくることもある
ため、あらかじめ自分のやりたいことや仕事についても考え、パー
トナーとも相談して理想のライフプランをたてていきましょう。

→やまなしライフスタイルデザインブックの「プレコンチェックシート」
（p13）を活用してみよう！
　

プレコンセプションケアって何？

「プレコンセプションケア」とは妊娠前のヘルスケアのこと。
自分とパートナー、そして産まれてくる赤ちゃんのための健康
な体作りを目的としています。山梨県では、県内在住の大学生
向けにプレコンセプションケアセミナーを開催し、その大切さ
を伝えています。

山梨県では不妊治療費支援事業を行っており、不妊検査、
不育検査費、不妊治療費（先進医療）などをサポートしま
す。また、不妊症及び不育症に関する様々な悩みを相談し
ていただけるよう、不妊（不育）専門相談センター「ルピ
ナス」を設けています。

妊娠から子育てでもらえる
支援にはなにがある？

働いているママと働いていないママでは対象となる給付金が違ったり、入
っている保険によって変わるので受給漏れなどがないようにしっかりチェ
ックしましょう。

子どもができるか心配...
子どもが欲しいと思う方はまずブライダルチェックやプレコン検診と
呼ばれる検診を受けましょう。妊娠に影響する病気がないか、妊娠に
至ることができる状態であるかなどを調べます。これは女性だけでな
く、パートナーと二人で受けるのがいいでしょう。

→やまなしライフスタイルデザインブックの「子育てと教育」（p18）を
みてみよう！

子育てってお金がかかりそう‥
子どもが生まれると、養育費、教育費など、様々なお金がかかり
ます。何にどれくらいかかるのかあらかじめ知っておくことで計
画的に準備ができます。

→やまなしライフスタイルデザインブックの「子育てでもらえるお金は様々」（p22）
をみてみよう！

家族のこと、お金のこと、
人生のことを
一緒に考えてみませんか？お問合せ先

山梨県人口減少危機対策本部事務局
人口減少危機対策企画グループ
TEL:055-223-1845

印刷して書き込める！
ライフコースシート付き

山梨県では『山梨ライフプランプロジェクト』として、山梨

ライフスタイルデザインブックを公開中。

理想のライフプランを書き込めるワークシートや、

結婚などのライフイベントにかかる費用、山梨で

結婚し暮らしている先輩の声をご紹介しています。

山梨ライフスタイルデザインブック公開中！
ライフ
プラン

ライフプランシー
ト

あなたの

目
標

このライフプランシートに、どう生きていきたいかを考えながらライフイベントを
書き込んで、あなただけの「人生の計画表」を作ってみましょう。
いつ頃に、どんなライフイベントが起きるのか、必要なお金はどのくらい？など、
自分の未来に向けて今どう動くかを、具体的に考えてみましょう。

まずは10年先の自分を想像するところから始めてみましょう！
「仕事は？」「住まいは？」「将来の夢や希望は？」「子どもはいる？」

大きなライフイベントの例

記入例

等
→ライフイベントの欄に
書き込んでみよう！
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　　地方公務員になりたい　　　結婚して子どもは2人欲しい　マイホームを持ちたい！

高校入学

高校卒業

大学入学

大学卒業

高校入学 高校卒業 大学入学 大学卒業

就職

結婚 第一子
出産

子育て

住宅
購入

子育て第二子
出産

専門学校
入学

住宅購入 車購入

定年退職

専門学校
卒業

就職 結婚 出産

子育て

一人暮らし
自立

1人暮らし

50万円

結婚

150万円

第一子誕生

50万円

住宅購入

900万円

年齢

step1 step2 step3
目標を決めよう ライフイベントを

当てはめてみよう 必要なお金を知ろう

15 20 30 40年齢

「”何が人生の幸せなのか”キチンと考えて人生設計を

する」これが幸福を実現する近道です。それぞれ自分

にとって幸せだな、と思うコトは違います。

若いうちに人生全体を俯瞰してみて、人生設計を考える

ことはとても大切なこと。自分の踏ん張りどきはいつ

なのか？冷静に考えてみましょう。

経済アナリスト・エコノミスト

森永 卓郎

これからの人生を考えるあなたにー
ワンポイントアドバイス
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