
山梨ライフプラン
プロジェクト

将来結婚したい！と思っているあなたへ

考えたことはありますか？

生活設計に必要な3つの要素

夢や目標 資金計画 リスク管理
まず最初に、「自分にとって大切なこ
とは何なのか」「何を実現したいの
か」という人生観や自己実現のあり方
について考えることが生活設計全体の
指針になります。

夢や目標をより現実的なものとして考
えるために、現在の家計（収入と支
出）や資産の状況を正確に把握し、将
来のライフイベントに向けた資金計画
を立てることが大切です。

夢や目標、現在の状況とあわせて、将
来のリスクやその備えについて考える
ことも大切です。

仕事は
どうする？

子どもは
どうする？

健康は？

お金は
どれくらい
かかる？

ライフプランを考えるには、まず自分を理解することが必要です。

大きなテーマですが難しく考えずに、自分自身を振り返りながら、

あなたにとって大切な価値観を確認しましょう。

これからの人生で迷ったときに、立ち返る原点となるはずです。

「自分だけのライフプラン」を考えてみよう！

山梨県での暮らしを豊かにしていくためのプロジェクト！これからの未来にはどんな
ライフイベントがあるのか、それぞれ費用はどれくらいかかるのかをご紹介しています。
あらかじめ知って考えておくことで、将来に備えた動きを今からしていきましょう。

山梨ライフプランプロジェクト とは？

ショートストーリー公開中！

理想のライフプランを
想像してみよう🎵



家族のこと、お金のこと、
人生のことを
一緒に考えてみませんか？

結婚するってどういうこと？
結婚に対する考えは人によって違うかもしれませんが、結婚すると
いうことは、お互いに助け合い支えあい、一人ではできないことを
二人で乗り越えていくことではないでしょうか。どちらか一方に過
度な負担がかからないよう、お金のこと、子どものこと、家事のこ
となど話し合い、お互いの理想の未来を実現していけることが一つ
の結婚の形だと思います。

→やまなしライフスタイルデザインブックの「結婚っていくらかかる？」
（p9）をみてみよう！
　

→やまなしライフスタイルデザインブックの「家計をかんがえてみよう！」
（p28）で試算してみよう！
　

結婚式は必要？いくらかかる？

最近では結婚式を挙げないカップルも増えていますが、家族や
お世話になった相手に感謝を伝えたり、これからの生活へのけ
じめをつけるためなど、様々な考えで結婚式を行うカップルも
います。式場によっては、家族だけの式などお手頃なプランも
あったり、形も料金も様々です。　

結婚後の働き方
結婚してからも働き方を選べる時代です。共働きは仕事を通じた自
己実現と経済的安定とが両立でき、専業主婦は家庭の円滑な運営に
専念できるメリットがあります。また、ライフステージにより、そ
れぞれの働き方を柔軟に変えることもできます。

結婚が決まったら何をすればいい？
結婚が決まったら、家族への挨拶や婚姻届の提出、結
納、結婚式など様々な行事、手続きが必要になります。
結納などは地域やご家庭によって考え方も様々なので、
お互いの家族に相談したり、パートナーとよく話し合っ
たりしてふたりで進めていきましょう。

結婚したらどんな家に住む？

賃貸にするか持ち家を買うか、大きな選択ですね。住居費は、
家計の中で大きな割合を占めます。どちらにもメリット・デメ
リットがあるので、お互いのライフスタイルや環境に合わせて
決めましょう。

お問合せ先
山梨県人口減少危機対策本部事務局
人口減少危機対策企画グループ
TEL:055-223-1845

印刷して書き込める！
ライフコースシート付き

山梨県では『山梨ライフプランプロジェクト』として、山梨

ライフスタイルデザインブックを公開中。

理想のライフプランを書き込めるワークシートや、

結婚などのライフイベントにかかる費用、山梨で

結婚し暮らしている先輩の声をご紹介しています。

山梨ライフスタイルデザインブック公開中！
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このライフプランシートに、どう生きていきたいかを考えながらライフイベントを
書き込んで、あなただけの「人生の計画表」を作ってみましょう。
いつ頃に、どんなライフイベントが起きるのか、必要なお金はどのくらい？など、
自分の未来に向けて今どう動くかを、具体的に考えてみましょう。

まずは10年先の自分を想像するところから始めてみましょう！
「仕事は？」「住まいは？」「将来の夢や希望は？」「子どもはいる？」

大きなライフイベントの例

記入例

等
→ライフイベントの欄に
書き込んでみよう！
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　　地方公務員になりたい　　　結婚して子どもは2人欲しい　マイホームを持ちたい！
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「”何が人生の幸せなのか”キチンと考えて人生設計を

する」これが幸福を実現する近道です。それぞれ自分

にとって幸せだな、と思うコトは違います。

若いうちに人生全体を俯瞰してみて、人生設計を考える

ことはとても大切なこと。自分の踏ん張りどきはいつ

なのか？冷静に考えてみましょう。

経済アナリスト・エコノミスト

森永 卓郎

これからの人生を考えるあなたにー
ワンポイントアドバイス
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