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県立就業支援センター
所在地
〒400-0026 甲府市塩部四丁目5－28
TEL：055－251－3210
FAX：055－251－3221
ホームページアドレス
https://www.pref.yamanashi.jp/shugyo/index.html

●受講申込みの受付は、講座開始日の２ヶ月前から 14日前までとなります（一部、期日が早まる場合もあります）。
定員に達した場合は、その時点で締め切りますが、受付開始日に申込者が定員を超えた場合、この日の申込者全員に
ついて抽選で受講者を決定します。
●講座内容、日程等、都合によって変更・中止になる場合があります。
また、受講申込みが少ない講座は、実施しない場合がありますので、ご了承ください。
●受講料を納入後にキャンセルをする場合は、既にお支払いいただいた受講料の返金は致しかねますので、ご了承く
ださい。また、別途テキストが必要な講座においては、用意したテキストの代金を負担していただくこともありま
すので、ご注意ください。
※実習が伴う講座においては、教材の購入費用やレンタル料が発生する場合もあります。
●申込用紙はP.19 をご利用ください。また、県の電子申請（やまなしくらしねっと）からもお申込みできます。
●上部点線枠内の画像をスマートフォン等で読み込むことで、県のホームページから県の電子申請（やまなしくらし
ねっと）へアクセスすることができます。
●コース番号に「＊」がついたコースは、希望により一部オンラインで受講が可能です。

コース
番　号

コ ー ス 主  な  内  容 対 象 者
定員

（人）
時間

（Ｈ）
実 施 日

昼
夜

受講料（円）
（テキスト代別）

S-1
新入社員講座
（第１回）

社会人としての心構え、仕事の効果
的な進め方、ビジネスマナーの基本
と応対（挨拶、電話応対、言葉遣い、
身だしなみ、コミュニケーション）
等　※実技も行います

新入社員の方 20 12

4月 昼
9:30

～

16:30
1,100

10（木）・11（金）

S-2
新入社員講座
（第２回）

社会人としての心構え、仕事の効果
的な進め方、ビジネスマナーの基本
と応対（挨拶、電話応対、言葉遣い、
身だしなみ、コミュニケーション）
等　※実技も行います

新入社員の方 20 12

4月 昼
9:30

～
16:30

1,100
14（月）・15（火）

S-3 第二種電気工事士
試験対策講座
（学科Ⅰ）

筆記試験受験対策講座  
（電気理論、配電理論、配線設計、
電気機器、検査・測定、保安・法令、
施工、配線図）

※［学科Ⅰ］と［学科Ⅱ］の2講座を一
括開講

試験受験予定の方 25 45

4月 夜
18:00

～

21:00
2,20014（月）・15（火）・16（水）

17（木）・21（月）・22（火）
23（水）・24（木）

S-4 第二種電気工事士
試験対策講座
（学科Ⅱ）

5月 夜
18:00

～

21:00
2,200  7（水）・  8（木）・12（月） 

13（火）・14（水）・15（木）  
19（月）

S-5
ワード基礎＆
エクセル基礎講座

ワードとエクセルの基本的な操作方法 マウス操作と日本
語入力のできる方 20 18

4月 夜
18:00

～

21:00
2,20015（火）・17（木）・18（金）

21（月）・22（火）・25（金）

S-6
パワーポイント
基礎講座

パワーポイントを使いプレゼンテー
ション資料を作成する基礎的な技法

マウス操作と日本
語入力のできる方 20 15

5月 夜
18:00

～

21:00
2,200  8（木）・  9（金）・12（月）    

13（火）・ 16（金）

S-7
パワーポイント
ビジネス活用講座

パワーポイントを使い、より効果的
なプレゼンテーション資料の作成

パワーポイントの
基本操作ができる
方

20 18
5月 夜

18:00

～

21:00
2,20019（月）・20（火）・22（木）

23（金）・26（月）・27（火） 

＊S-8
商業簿記３級
講座Ⅰ 複式簿記の考え方と実務の基礎

（日商簿記検定3級程度）

※［Ⅰ］と［Ⅱ］の2講座を一括開講

簿記初心者の方 20 42

5月 夜
18:00

～

21:00
2,20020（火）・22（木）・23（金）・26（月）

27（火）・29（木）・30（金）

＊S-9
商業簿記３級
講座Ⅱ

6月 夜
18:00

～

21:00
2,2002（月）・5（木）・6（金）・9（月）

10（火）・12（木）・13（金）

S-10
ワード基礎講座 ワードの基本操作

（文書の作成、表の作成、文書の編集）
マウス操作と日本
語入力のできる方 20 18

6月 夜
18:00

～

21:00
2,200 2（月）・  3（火）・  5（木）

 9（月）・10（火）・12（木）

読込範囲
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コ ー ス 主  な  内  容 対 象 者
定員

（人）
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（Ｈ）
実 施 日

昼
夜
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S-11
ワードビジネス
応用
テクニック講座

図形を使った説明、差込印刷など、
実用文書を作成しながら実際の仕事
に使える手法を習得

ワードの基本操作
ができる方

20 18

6月
夜
18:00

～

21:00
2,20017（火）・19（木）・23（月）

24（火）・26（木）・30（月）

S-12
第二種電気工事士
試験対策講座
（実技）

技能試験直前対策講座 試験受験予定の方 25 21

6月
夜
18:00

～

21:00
2,20016（月）・17（火）・18（水）

19（木）・23（月）・24（火）
25（水）

S-13
エクセル基礎講座
（第１回）

エクセルの基本操作  
（表の作成・編集、数式と関数、グラ
フの作成）

マウス操作と日本
語入力のできる方

20 18

7月
夜
18:00

～

21:00
2,2001（火）・  3（木）・  4（金）

7（月）・  8（火）・10（木）

＊S-14

宅地建物取引士
試験対策講座Ⅰ 受験対策講座  

（宅地建物取引業法、権利、宅地建
物税、開発許可、関連法規）

※［Ⅰ］と［Ⅱ］の2講座を一括開講

試験受験予定の方 24 45

6月〜7月
夜
18:00

～

21:00
2,200

6 / 30（月） 
7 / 1（火）・3（木）・4（金）
　   7（月）・8（火）
　 10（木）・11（金）

＊S-15
宅地建物取引士
試験対策講座Ⅱ

7月
夜
18:00

～

21:00
2,20015（火）・17（木）・18（金）

22（火）・24（木）・25（金）
28（月）

S-16

エクセル応用講座
エクセルの高度な操作  
（関数、データ抽出、ピボットテー
ブル、作業の自動化）

エクセルの基本
操作ができる方

20 18

7月
夜
18:00

～

21:00
2,20011（金）・14（月）・15（火）

17（木）・18（金）・22（火）

＊S-17
介護支援専門員
（ケアマネジャー）
試験対策講座Ⅰ

受験対策講座
介護保険制度、要介護認定、  福祉
サービス等に関する基礎知識及び試
験問題演習

※［Ⅰ］と［Ⅱ］の2講座を一括開講

介護支援専門員
（ケアマネジャー）
実務研修受講試験
を受験予定の方

20 30

8月
夜
18:00

～

21:00
2,200  1（金）・ 5（火）・ 8（金）

19（火）・22（金）

＊S-18
介護支援専門員
（ケアマネジャー）
試験対策講座Ⅱ

8月～9月
夜
18:00

～
21:00

2,2008 / 26（火）・29（金） 
9 /   2（火）・  5（金）
　　9 （火）

S-19

生成AI活用講座

AIによって何ができるのかを知
り、AIとデータの関連を学ぶことで、
データを読み、説明し、扱うという
AIの基礎を学ぶ

デジタル技術活用
に関心のある方

20 18

9月
夜
18:00

～

21:00
2,2001（月）・  4（木）・  5（金）

8（月）・11（木）・12（金）

S-20
若手社員等
フォローアップ
講座

自己の現状把握、仕事への取り組み
姿勢の再確認、職場内でのコミュニ
ケーション、自信の強化、今後のモ
チベーションアップ等

入社から６ヶ月～
３年程度の方

20 12

9月
昼
9:30

～

16:30
1,100

8（月）・9（火）

S-21
職場トラブル防止
講座～労働法と職
場環境整備～

職場でのトラブルを未然に防止し、
従業員が安心・安全に働ける職場環
境づくりを学ぶ

経営者・人事総務
部門の方

20 12

9月
夜
18:00

～

21:00
2,20011（木）・12（金）

16（火）・18（木）

S-22

社会保険実務講座
社会保険・労働保険の機能と仕組み、
健康保険・厚生年金・労働災害補償
保険・雇用保険の給付内容と手続き

事業所で社会保
険・労働保険事務
を担当している方
等

20 21

9月
昼
9:30

～

15:30
2,20016（火）・18（木）

22（月）・25（木）

S-23
経理実務講座
（入門編）

経理担当者の１日の仕事、会社の税
金、源泉徴収等の基礎知識等

経理の仕事の基礎
を学びたい方等

20 12

9月
昼
9:30

～

16:30
2,200

29（月）・30（火） 

S-24 業務効率アップの
ためのエクセル活
用講座Ⅰ（エクセ
ルを極める-関数
テクニック編）

関数の基本から応用的な操作を学び
ながら、業務効率アップにつながる
関数の活用方法を習得

エクセルの基本
操作ができる方

20 15

10月
夜
18:00

～

21:00
2,200  2（木）・  7（火）・  9（木）

14（火）・16（木）

県立就業支援センター
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定員

（人）
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（Ｈ）
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昼
夜
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S-25

リーダーシップ・
マネジメント講座

中間管理職として求められるリー
ダーシップやリスクマネジメント・
コーチング等の具体的な手法を学ぶ

管理職・中堅社員
の方

20 12

10月
夜
18:00

～

21:00
2,2006（月）・  7（火）

9（木）・10（金）

S-26

業務効率アップの
ためのエクセル活
用講座Ⅱ（エクセ
ルを極める-マクロ
プログラミング編）

マクロやVBAの基礎を押さえ、プロ
グラミングを活用し操作を自動化す
ることで業務を効率化するテクニッ
クを習得

エクセルの基本操
作を理解しており、
マクロやVBAプ
ログラミングを始
めてみたい方

20 15

10月

夜
18:00

～

21:00
2,20020（月）・21（火）・23（木）

27（月）・28（火）

S-27

情報セキュリティ
講座

情報セキュリティ対策における組織
体制や具体的な対応方法、また関連
法や認証制度について学ぶ

管理職・セキュリ
ティ担当の方

20 12

11月
昼
9:30

～

16:30
2,200

6（木）・  7（金）

S-28

会計ソフト
入門講座

会計ソフト“弥生会計”の仕組み、操
作方法及び簿記の初歩的な知識

会計ソフトの導入
を検討されている
方、使い方を知り
たい方等

20 18

11月
夜
18:00

～

21:00
2,20013（木）・14（金）・17（月）

18（火）・20（木）・21（金）

S-29

建築ＣＡＤ講座
フリーソフト「Jw_cad 」を用いた建
築CADの操作方法 

マウス操作と日本
語入力のできる方

20 21

11月～12月
夜
18:00

～

21:00
2,200

11 / 25（火）・27（木）
       28（金）  
 12/   1（月）・  2（火）
 　　  4（木）・  5（金）

＊S-30

年金制度基礎講座
各種年金制度（厚生年金、国民年金、
共済年金）の基礎知識

年金関連の業務を
担当している方等

20 21

12月
夜
18:00

～

21:00
2,200 1（月）・ 2（火）・ 4（木） 

 5（金）・ 8（月）・ 9（火）
11（木）

S-31
社会人のための
やりなおし英語
講座

短文とやさしい基礎的な文法を使っ
ての英会話練習をします。最終回で
は外国の方を含め多様な方と働く姿
勢を学ぶ

レベルを問わず仕
事等で英語を使い
たい意欲のある方

20 21

令和8年1月～2月
夜
18:00

～

21:00
2,200

1/    9（金）・16（金）
　  23（金）・30（金） 
2/    6（金）・13（金）
　  20（金）

S-32

DX実践講座
ボードコンピューターを利用し、各
種センサーから計測データをPCに
取込み、可視化することを学ぶ

業種を問わず、実
践的にＤＸの導入
を検討している方

20 12

令和8年1月
昼
9:30

～

16:30
2,200

19（月）・20（火）

S-33

ネットショップ
作成講座

ネットショップサイトの選択方法や
ショップページの作成方法、商品の
紹介方法等を学ぶ

マウス操作と日本
語入力のできる方
で、インターネッ
トができる方

20 18

令和8年2月
夜
18:00

～

21:00
2,2002（月）・  3（火）・  5（木）

9（月）・10（火）・12（木）

S-34

エクセル基礎講座
（第2回）

エクセルの基本操作  
（表の作成・編集、数式と関数、グラ
フの作成）

マウス操作と日本
語入力のできる方

20 18

令和8年2月～3月
夜
18:00

～

21:00
2,200

2 / 19（木）・20（金）
　  24（火） ・26（木）
　  27（金） 
 3 / 2（月）

＊S-35
ファイナンシャル・
プランニング
入門講座

ファイナンシャル・プランニングの
基礎的な知識としての、保険、住宅、
金融商品、社会保障等

金融・不動産分野
に従事する方、事
業所の総務担当者
等

20 24

令和8年2月～3月
夜
18:00

～

21:00
2,200

2 / 26（木）・27（金） 
3 /   2（月）・  3（火）
　    5（木）・  6（金）
　    9（月）・ 10（火）

S-36

初心者のための
パソコン講座

パソコンの基本操作とワードを使っ
た簡単な文書の作成（文字の入力と
変換、書式設定、文字装飾、表の作成）

パソコン初心者の
方（マウスやキー
ボードの操作に不
慣れな方）

20 18

令和8年3月
夜
18:00

～

21:00
2,200  9（月）・10（火）・12（木）

16（月）・17（火）・19（木）
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