
１点
×３

２点
×３

経験
２点
×６

④ 選択 ⑤ 心身 ⑥ 人格

　令和６年度採用　山梨県公立学校教員選考検査

栄養教諭　解答例
問題
番号 解　答

① 人間性 ② 知育 ③

実践力
２点
×５

④ 地場産物 ⑤ 郷土食

① 教材 ② 継続的 ③

マヨネーズ
２点
×５

D ○ E －２０℃

A ○ B 直前 C

Ａ
２点
×５

④ Ｃ ⑤ Ｅ

① Ｂ ② Ｄ ③

３点

（３） ① 食品ロス ② SDGs

（１） ① 運動 ② 栄養

（１）

① せん ② 輪 ③ いちょう

③ 休養（睡眠も可）

（２）

・筋肉の増加のために必要な栄養素は，たんぱく質だけではなく，エネルギーやビタミン，ミネラルも必要である。
　したがって，バランスよく食べることが重要である。
・たんぱく質の過剰摂取は，肝臓や腎臓に負担をかけることにもなるので，取り過ぎには注意が必要である。　等

２点
×６

④ 乱 ⑤ さいの目 ⑥ 色紙

③ フェアトレード

２点
×４

③ × ④ ○
（２）

① ○ ② ○

２点
×３

③ 学校生活管理指導表

① 安全性 ②

（１）

① キ ② コ

（２）

・給食の時間を中心としながら，各教科等と関係付け，総合的かつ効果的な指導を行うこと。
・栄養教諭の専門性を生かしつつ，養護教諭や給食主任などと協力をして指導にあたること。
・学校給食を教材として活用するなど，多様な指導方法を工夫して指導すること。　　　等

組織的

４点
×２

③ ア
２点
×６

④ ク ⑤ エ ⑥ ケ

１

６

（順不同）

２

３

４

５

７

８


