
甘利山～千頭星山
トレッキングツアーレポート

やまなしで過ごす「山の日」記念事業
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〇令和５年９月２３日（土・秋分の日）、本年度のやまなしで過ごす「山の日」記念事業として、
「甘利山～千頭星山トレッキングツアー」を開催しました。

〇空は厚い雲に覆われ、時折小雨や濃い霧に見舞われるあいにくの空模様でしたが、３４名の皆様のご参加の
もと、楽しい山旅に行ってきました！

甘利山グリーンロッジ前の広場での開始式 ３名の登山ガイド（豊田さん、富田さん、平山さん）
のご指導で、靴ひもの縛り方を教わりました。
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入念な準備体操・ストレッチをしてから．．． いざ出発‼

今年は３班に別れ、それぞれ登山ガイドさんの案内で山頂を目指しました。
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トリカブト。きれいな花には毒☠があります ヤマラッキョウ

登山道の傍らには、可憐な秋の花々が咲き誇っていました。
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ノコンギク リンドウ タムラソウ

ハナイカリ ヤマハハコ イタドリ

出会った花々の一部を紹介します。心なしか、秋の山には紫色の花が多いような気がします。
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頂上手前の斜面にて甘利山山頂手前の木道を快適に進みます
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もう一息！ 山梨百名山・甘利山踏破！
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一休みしてから、次なる目的地「奥甘利山」を目指します。
カラマツ林と笹薮の中、急な斜面をがんばって登りました！

３班

１班 ２班
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霧の中の幻想的な風景

カラマツの枝から垂れ下がる黄緑色の網状のものは
「サルオガセ」という地衣類です。
空気がきれいな場所でなければ生育できません。
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奥甘利山山頂直下の急斜面も・・・ 気合で登り切り・・・
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奥甘利山に到着！（１班の皆様） 清々しい笑顔の２・３班の皆様

-11-



豊田さんの応急処置

安心して千頭星山へと向かいました

奥甘利山での休憩中、参加者の1人の靴のソールが剥がれるハプニング発生！
でも、ガイドの豊田さんが、持ち合わせた結束バンドで落ち着いて応急処置。さすがです！
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緩やかな尾根上の一本道 目指す千頭星山はあと少し
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山頂手前の急斜面を頑張って登って・・・ 無事、山梨百名山・千頭星山に登頂！1班の皆様、お疲れ様でした！
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サルオガセの垂れ下がるカラマツの巨木をすり抜け・・・ ２班の皆様も山頂に到着！お疲れ様でした！
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山頂で昼食と休憩を取ったあと、下山開始！ １班の皆様、元気な笑顔ありがとうございます！
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途中の大西峰をゴールにした３班の皆様も下山開始！ お疲れのところ、爽やかな笑顔ありがとうございます！
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長ーい隊列を組んで、リズムよく下ります ガイドさんの軽妙なトークも楽しかったです！
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そうこうしているうちに、２回目の甘利山（１班） ３班の皆様も本日２回目の甘利山登頂！
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２班の皆様も甘利山到着！ ほんの一瞬、甲府盆地を眺められました！

-20-



鐘を鳴らして、最後の下りをがんばって歩いて・・・

グリーンロッジ前広場に到着！
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今日一日お疲れ様でした！ （左から）富田さん、豊田さん、平山さん
楽しい山旅をナビゲートしていただき
ありがとうございました！
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今回のトレッキングは、往路・復路とも登り下りの連続で、おまけに朝方までの雨の影響で足元が滑りやす
いという、難コースでの開催となりましたが、ガイドさんの絶妙なペース配分と楽しいトーク、そして参加い
ただいた皆様の「山を楽しむ」という暖かい心のおかげで、全員が無事にツアーを終えることができました。

山の日トレッキングツアーは、来年以降も継続して開催して参ります。事務局一同、今回の反省を生かし、
「山に親しむ」「山に学ぶ」「山と生きる」の山の日の３つのコンセプトを体感していただけるようなツアー
を企画しますので、是非ともご参加いただけますよう、お願い申し上げます。
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