
山梨県こども食堂サポーター研修実施要領 

 

１ 目的 

   県内のこども食堂が、県民から信頼された活動ができるよう、ボランティアスタッフの確保 

  と資質向上を図ることを目的とする。 

 

２ 対象者 

  県内のこども食堂のいずれかでボランティアスタッフとして従事している者 

   

３ 研修内容 

 

 （１）事前学習（研修当日のグループワークで発表） 

   ①研修参加者が活動しているこども食堂の取組、関わりのある家庭の特徴 

   ②こども食堂で活動を続ける際に知っておきたいこと、知っていくべきこと 

 

 （２）研修当日 

   ①開会 

   ②講義 

・行政説明「こどもの貧困に関するデータと国・県の施策」 

・こども食堂運営者説明「こどもの食堂の運営と活動事例」 

   ③グループワーク 

・こども食堂に期待されること 

～活動を通じて接点ができた家庭へのつながり～ 

    ・こどものいのちを守るために 

～食事提供と衛生、災害対応～ 

 

４ 申込方法 

別紙１「山梨県こども食堂サポーター研修参加申込書」を、研修開催日前の別途指定する日 

  までに山梨県子育て支援局子ども福祉課あてに送付する。 

 

５ 研修修了証の発行 

   研修において講義及びグループワークを全て受講した者に、別紙様式２「山梨県こども食堂 

サポーター研修修了証」を発行する。 

 

６ その他 

   研修の実施日、開催場所等の詳細については、開催前にその都度周知する。 


