
項番
地方公共団体

（市区町村）
実施期間 （始期・終期） 総提供数 提供内容 提供場所・提供方法 調達方法

1 山梨県 令和６年　４月 令和７年　３月 生理用品3パック

・生理用品1セット（ナプキン２枚）

・カード提示につき１枚

・必要数配布

・男女共同参画推進センターぴゅあ総合：自由に手に取れる形で窓口に設置（女子トイレに案内表示）

・男女共同参画推進センターぴゅあ富士：窓口で引き換えができるカードを女子トイレに設置

・男女共同参画推進センターぴゅあ峡南：女子トイレに箱に5～6枚入れ設置

予算措置

2 山梨県 令和６年　４月 令和７年　３月 生理用品30個 生理用品の配布・設置
県立学校1校

保健室で無料配布・女子トイレに設置
校内の厚生費で対応

3 山梨県 令和６年　４月 令和７年　３月 生理用ナプキン（昼用）20個 生徒の申し出に応じた必要枚数
県立学校1校

生徒の申し出に応じ保健室で提供
経常経費で対応

4 山梨県 令和６年　３月以前 未定 生理用品（昼用）１０パック 希望者に提供。個数の制限は設けていない
県立学校1校

トイレ洗面所に個包装で配備
 団体からの寄付

5 山梨市 令和６年　３月以前 令和７年　３月 350セット 生理用ナプキン１セット（30枚入×２個） 山梨市役所福祉課窓口 予算措置

6 韮崎市 令和６年　４月 令和７年　３月
昼用100パック(28枚入)

夜用100パック(11枚入)
一人当たり生理用品１パック（昼用28枚、夜用11枚） 市役所福祉課、保健福祉センター、子育て支援センターにて、窓口で女性職員が１パックを手交付 予算措置

7 南アルプス市 令和６年　４月 令和７年　３月

当初配布908パック

※毎月の学校等からの報告をもとに

追加配布予定あり

・生理用ナプキン、トイレに配置 市内小中学校・公共施設（健康福祉センター・市立中央図書館・児童館） 予算措置

8 北杜市 令和６年　３月以前 未定 41セット（初年度からの残数）
生理用ナプキン

提供希望カード提示に基づき、１人１セット配付

・北杜市役所本庁舎（総合案内、福祉課）

・子育て世代包括支援センター（ネウボラ推進課）

・総合支所（明野支所、須玉支所、増富支所、高根支所、長坂支所、大泉支所、小淵沢支所、白州支所、武川支所）

予算措置

9 甲斐市 令和６年　３月以前 未定
生理用ナプキン

500個

生理用ナプキン

必要な世帯に１パック配布

敷島保健福祉センター

自立相談支援機関（甲斐市社会福祉協議会）において相談受付。
 住民からの寄付

10 甲斐市 令和６年　３月以前 未定
生理用ナプキン

約190個
必要数配布（１人につきナプキン２～３個等）

市内小学校(11校)

・保健室にて申し出により配布(10校)

・トイレに箱に入れて設置(1校)

予算措置（10校）

民間企業との連携協定（1校）

11 甲斐市 令和６年　３月以前 未定
生理用ナプキン

2パック+920個～930個
必要数配布（１人につきナプキン１個等）

市内中学校(5校)

・保健室にて申し出により配布(4校)

・トイレに個包装で設置(1校)

予算措置

12 笛吹市 令和６年　３月以前 令和７年　３月 令和6年度中は110セットを想定 生理用品（昼用20枚入、夜用９枚入）を１セットとしてを手交付 笛吹市役所本館、市民窓口館、福祉保健館及び各支所(芦川支所を除く)　計8箇所で手交付 予算措置

13 上野原市 令和６年　４月 なくなり次第終了 約200パック

市総合福祉センターでは、同施設内の市社会福祉協議会に依頼し、他の支援物品

とともに窓口での希望者へ生理用ナプキン（１パック）の配布を行っている。また、同

センター及び市役所庁舎内の１階トイレに生理用ナプキンを設置。

・上野原市役所庁舎１Fトイレに設置し、必要分を提供。

・上野原市総合福祉センターふじみ社会福祉協議会窓口で他の支援物品とともに提供。

・上野原市総合福祉センターふじみ１Fトイレに設置し、必要分を提供。

予算措置

14 甲州市 令和６年　４月 令和７年　３月 必要に応じて購入 ・１人当たり昼用（26枚）夜用（９枚）の１セットを女性職員が手渡し。 甲州市役所本庁舎福祉総合支援課窓口、勝沼支所窓口、大和支所窓口、甲州市社会福祉協議会窓口 予算措置

15 中央市 令和６年　３月以前 なくなり次第終了
①320セット

②学校の実情により適宜配布

①28枚入り生理用ナプキン、マスク

②生理用ナプキン

①市役所窓口（子育て支援課、福祉課、健康増進課）、玉穂支所、豊富支所、玉穂総合会館にて手渡しで配布

②市立小中学校 保健室で配布（内、小学校１校で女子トイレ個室に配置）

①防災備蓄

②予算措置

16 昭和町 令和６年　４月 令和７年　３月 必要に応じて購入 ・生理用ナプキン　１パック ・庁舎窓口、総合会館窓口　　窓口の職員にカードを掲示することで受取れる 予算措置

17 忍野村 令和６年　４月 令和７年　３月 93世帯
１件3,000円補助

ひとり親に対して補助

社会福祉協議会で把握している対象世帯の全てに、３，０００円の商品券（指定店で使えるもの）を郵送して生理用品を購入して頂

いている。
予算措置

「生理の貧困」に係る地方公共団体の取組のうち、地方公共団体による独自の取組（第５回調査　2024年10月1日時点）一覧　　


