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身延山頂

丈六堂

久遠寺

身延山せいしん駐車場

三門

総門駐車場

御廟所

仲町駐車場

菩提梯菩提梯

三門三門

本地堂本地堂
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奥之院奥之院
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御廟所
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身延山頂身延山頂

最上稲荷最上稲荷

日朝堂日朝堂
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総門総門

P総門駐車場
無料・31台

���

P

仲町駐車場
無料・31台
大型車/普通車

無料・5台

無料・15台

身延山せいしん駐車場
有料・130台
大型車/普通車

P

P

P

施設にまつわる伝説や解説、
商店などのオススメ情報を
詳しく紹介しています。

マークの施設
にあります。

身延の魅力を
動画で紹介

各施設に設置された
QRコードを
読み込んでみよう！

身延山久遠寺の歴史

山全体が聖地である身延

山。日蓮宗総本山である

身延山久遠寺の総門に

は、「開会関」の文字の

扁額がかかっています。

これは「開会の関門をく

ぐれば、なん人もみな仏

に近づくことができる」

という法華経の教えであ

り、この総門を通ること

から仏門への道が開かれます。

総門をくぐり門前町を抜けると三門があります。

「空・無相・無願」の3つの解脱を意味する三解

脱門であり、涅槃に見立てられた大本堂に入るた

めに通る門です。三門下層に安置されるのは相模

から六浦妙法（日荷上人）が一昼夜で運んできた

とされる仁王（金剛力士）像。称名寺の仁王尊が

夢枕に現れ「身延山の守護になりたい」と言った

ことから、囲碁の勝負を挑んで譲り受けたとの逸話

が残ります。

三門からまっすぐに上る石段は菩提梯です。287

段の石段は南無妙法蓮華経を唱えるように7つに

区切られており、石段を上りきることで悟りの境

地（本堂）に到着すると考えられています。菩提

梯を上った先にある大本堂は、大法要のほか唱題

修行が行われる法華経の根

本道場です。毎朝のお勤め

では大勢の僧侶の声が境内

に響き渡り、身延山全体が

荘厳な空気に包まれます。

久遠寺境内から上は上の山

と呼ばれるエリア。頂上の

奥之院までつづく表参道

は、信仰の道でもあります。ロープウェイでは7

分ですが、道の途中にあるお堂にお参りしながら

2時間30分程の道のりをゆっくり歩くと、霊山で

ある身延山をより深く体感できます。

久遠寺はもちろん山全体にお堂や史跡が点在して

いる身延山。その魅力を堪能するには「歩いて知

る」のがおすすめ。いままで知らなかったちょっ

ぴりディープな身延山に出会えますよ。

Minobu-san Kuonji tourist route

パワースポット巡り

身延山久遠寺
周 遊 ルート

「開会関」の扁額のある
身延山久遠寺総門

両側に仁王像を安置する三門

久遠寺本堂

大本堂の天井画
加山又造筆「墨龍」

久遠寺のパワースポット

ぼだいてい

このパンフレットに掲載の地図は、地理院タイルを加工して作成しました。

高速バス

東名高速道路

中央自動車道

新東名
高速道路 南部IC

身延山IC

新静岡IC新清水IC
新清水
JCT新富士IC

御殿場JCT

清水IC清水JCT富士IC

西富士道路

甲府南IC大月JCT 双葉JCT

身延山久遠寺下部温泉
早川IC

久遠寺入口

増穂IC
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中部横断
自動車道
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東富士五湖
道路

河口湖IC
須走IC

〈所要時間〉約3時間30分　※道路事情により変化します。

身延駅から身延山までは、路線バスをご利用いただけます。
〈所要時間〉約12分

※道路事情により所要時間は変化します。

●双葉JCTー身延山ICー身延  …………

●新清水JCTー身延山ICー身延  …………

約45分

約35分

身

　延

バ
ス
タ
新
宿

身

　延

　山

南
ア
ル
プ
ス
市
役
所

中
央
道
八
王
子

中
央
道
日
野

中
央
道
府
中

中
央
道
深
大
寺

中
央
道
三
鷹

〈所要時間〉約1時間　※道路事情により変化します。

電　車

お　車

▶東京方面から

甲府
JR中央本線特急

JR東海道新幹線

JR身延線特急

JR身延線特急
静岡

〈所要時間〉約3時間

〈所要時間〉約2時間30分

▶関西方面から

新宿

東京

松本

名古屋

甲府
JR中央本線特急

JR東海道新幹線

JR身延線特急

JR身延線特急
静岡

身延

身延

身延

身延

〈所要時間〉約4時間

〈所要時間〉約2時間30分

（久遠寺入口交差点）

（久遠寺入口交差点）

静岡駅前身　延甲府へ
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久遠寺
三門・
菩提梯

女坂

男坂

本地堂

丈六堂

� 奥之院思親閣奥之院思親閣

�

� 門内
商店街

三門

菩提梯

�� 御草庵跡
御廟所

� 本地堂～丈六堂

� 最上稲荷
～日朝堂

身延山頂

遅咲きの濃い色が
特徴の桜並木

車両は通れない
静かな小径

心静まる
川沿いの参道

上りやすい
男坂、女坂

〈見学〉
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菩提梯2

斜行エレベーター17

� 本地堂～丈六堂

� 奥之院思親閣

� 久遠寺

� 御草庵跡
御廟所

� 最上稲荷～日朝堂

� 門内商店街

ルートA
� 三門・菩提梯

ルートB

� 御草庵跡
御廟所

� 門内商店街

� 久遠寺
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WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

大本堂3

祖師堂4

御真骨堂6

仏殿7

五重塔8

本地堂9

十如坊10

鬼子母神堂11

五重塔跡12

莚師堂13

瘡守稲荷14

御廟15

丈六堂16

報恩閣5

琥珀堂18

奥之院思親閣19

御廟所21

御草庵跡22

常唱殿20

南之坊23

定林坊24

円台坊25

最上稲荷26

妙翁稲荷27

日朝堂28

大林坊29

蓮盛坊31
延寿坊30

���

仲町駐車場
無料・31台
大型車/普通車

無料・5台

無料・
15台

���

身延山ロープウェイ

身延山ロープウェイ身延山ロープウェイ 身延山せいしん
駐車場
有料・130台

大型車/普通車

身延山観光
案内所
（身延町身延山
観光協会）

身延山観光
案内所
（身延町身延山
観光協会）
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❶通り名の頭文字です。
❷通りの起点から概ねの
距離を位置番号としま
す（10m単位）。起点を
背に右側に奇数、左側
に偶数を表示します。
❸記号が重複する場合
は、末尾に「かな」を追加
します。

門前町通り

門2

門3い 門3ろ

左側（偶数）

❶通り名の
頭文字

起点

❷位置番号
　（起点から
　  概ね20m）

❸かな右側（奇数）

〈商店街店舗の記号について〉

◉◉〒門32

門34
門33

門6

日3

日5
日9

門12

門16

門22 門24

門30

門31

門17

門39

門8い

門9い

門11い

門14い

門14ろ

門11ろ

門9ろ
門9は

門19い

門20い

門26い
門26ろ

門20ろ

門19ろ

門13

門8ろ

門
前
町
通
り

門
前
町
通
り

日
朝
通
り

日
朝
通
り

西
谷
通
り

西
谷
通
り

門10

志摩房45

〈見学・宿泊〉
本行坊32

清水房33

麓坊34

樋澤坊35

林蔵坊36

岸之坊37

北之坊38

武井坊39

智寂坊40

竹之坊41

恵善坊42

松井坊43

山本坊44

窪之坊46

いさご屋旅館
田中屋旅館
旅館山田屋

覚林坊48
大乗坊47

大善坊49

端場坊50

日3

門26い

門10

門25

門23

門27

西8

西63

西68

西68

西68

P

園林門26ろ

山田屋食堂門23

河内屋食堂門16

天洋堂薬局門22

みのや仏具店門20ろ

若松屋珠数仏具店門19い

熊王みやげ店門17

英玉堂門20い

尾張屋日5

浪花屋数珠仏具店日9

みやげ館門27

池上商店門24

クオン薬局門25

玉川楼門39

ニコニコ屋・南天の郷門33

三河屋茶舗門34

あたらしや門31

とうよう軒門30

身延山郵便局門32

トイレ 多目的トイレWC WC

東側展望台51

南側展望台52

〈自然・景観〉
身延山ロープウェイ
乗車7分
（20分間隔運行）

西68

� �

より深く身延山を
知りたいかたのた
めのオプション・
コース

�

1

2

3
2122

9

16

19

26

28

御朱印
体験メニューのある施設
動画

蓮華庵門11ろ

身延山おみやげセンター西63

清水屋商店西8

紫雲堂門9い

玉田屋門19ろ

新玉屋門14ろ

梅屋瑞光堂門8い

望月久商店門9ろ

教報社門6

港屋食堂門8ろ
松司軒仏具店門11い

小玉屋数珠店門9は

食事・喫茶
お土産・買い物

動画

みやげ処かわい門13

甘養亭河喜門14い

三河屋珠数店門12

� 三門・菩提梯

� 久遠寺

三門

Minobu-san Kuonji tourist route

パワースポット巡り
久遠寺本堂と上の山エリアからロープ
ウェイで奥之院へ。複数の駐車場が利
用できる久遠寺周辺には、御草庵跡、
門内商店街、東谷エリアなど魅力がい
っぱい。

春には樹齢400年と伝えられる枝垂れ桜が
咲き誇る久遠寺境内。身延山の中心ともい
える本堂域に着くまでに心身が清められる
スポットがいくつもあります。

身延山の聖域に入る際に
は、あらゆる魔から守り
邪心を取り除く仁王像
を安置した三門をくぐります。足の功徳が
いただけるとされる仁王様には願いを込め
て草鞋や靴が奉納されています。

菩提梯
本堂につづく287段
の石段。南無妙法蓮
華経になぞらえて7
区分されています。
春にはシャガの花を
愛でながら階上へ。
脇には男坂、女坂の
迂回路もありますよ。

大本堂
身延山を背に大
伽藍が広がる荘
厳な境内です。
総面積970坪の

荘厳な大本堂には、加山又造筆の天井画「墨
龍」。日蓮聖人を祀る祖師堂へも参拝。

本地堂
久遠寺境内から表参道を
上ると本地堂が見えてき
ます。祀られる本尊は日蓮
聖人の本地である上行菩薩。方形の楼造で、宝形
造の屋根に宝珠を載せています。

丈六堂
徳川家康側室お万の方寄進の
一丈六尺の釈尊像と千体仏を
安置するお堂です。江戸初期
の様式を残す身延町指定文化
財の堂宇とともに荘厳な釈尊
像は必見。拝観したい場合は
庫裏にお声がけを。

街並み・建物
国登録有形文化財のいさごや
旅館　　　　は、事前予約で
館内見学もできます。
(☎0556-62-0028)

お土産
みのぶまんぢゅう、あけ
ぼの大豆、みのぶ南天
のど飴、生湯葉、干し
椎茸など、身延名物の
お土産も豊富です。

食

精進料理の湯葉や椎茸
料理が身延名物。各店
考案のご当地メニュー
や専門店のうなぎ、田
中屋旅館 　　　 の和定
食（要予約☎0556-62-
1035）も評判です。

体験
三河屋珠数店　　　
にはオリジナル腕輪珠
数を手作りできる体験
コーナーがあります。
参拝記念やお土産に。

・所要時間：10分～20分
・料金：
　幼児（3歳以上） 500円
　大人 1,100円
予約 ☎0556-62-0136

珠数づくり

� 奥之院思親閣
身延山頂の奥之院思親閣は、日蓮聖人が房州の
両親や師匠の道善房を追慕した思親大孝の霊場。
展望台からは大パノラマが望め、売店グルメも
楽しめます。

御草庵跡／御廟所

御朱印巡り

日蓮聖人が草庵を結び9年間起居した御草庵跡
は、木々や水音までもが清々しいスポットです。
十間四面の堂宇を
造営し「身延山妙
法華院久遠寺」と
命名。遺言により
この地に御墓が建
立されました。

久遠寺、奥之院、
御草庵をはじめ
各宿坊で御首題・
御朱印を受けるこ
とができる身延山は、
御朱印巡りにぴっ
たりなスポットです。
久遠寺の墨龍や
毎月変わる御首題
も注目を集めてい
ます。

門内商店街
総門から三門までの道沿いに飲食店や国登録有
形文化財の旅館、土産物店など約50店が連なる門
内商店街。歴史ある寺町の風情が感じられ、思わ
ず歩きたくなる街並みです。

� 本地堂～丈六堂

最上稲荷
商売繁盛、大漁豊作の神様
を祀るのが最上稲荷（さい
じょういなり）です。「身延
の最上さま」として人々に親
しまれています。裏山の山
上に本社があります。

竜となって天に昇る修行をしていた大蛇
が、海に向かう途中で大石に圧し潰された
という伝説があり、その蛇の骨だとされる
蛇石です。

日朝堂

失明を克服した「目の神様」「学問の神
様」として信仰を集める日朝上人を祀るお
堂です。目薬や眼病護符を受けることがで
きます。

� 最上稲荷～日朝堂

Minobu-san Kuonji tourist route

パワースポット巡り

身延山久遠寺
周 遊 ルート

�

�

河内屋食堂　　　の
湯葉椎茸そば

甘養亭河喜  　　　　の
みのぶまんぢゅう

ルートA：1日 ・ ルートB：約3時間

日3

門14い

門16

門12

門10

久遠寺限定の
墨龍御朱印帳

定林坊御朱印
毎月22日で変わる
限定御首題が人気


