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食育推進活動「自分で作るお弁当の日」の実施について 
 

 

 

○食事は生活の基本であり、バランスのとれた食事は充実した高校生活を送る上で 

欠かすことはできない。「食べる」ことの大切さを学び、食事への意識を高め、 

お弁当作りを通じて、自ら食事を作る力を養うことを目的とし、この食育推進活動 

を実施する。 

 

 

○次のとおり取材に対応します。取材を希望される場合は、事前に連絡をお願いし 

ます。 

 

 （１）日時 

    令和５年１１月８日（水） １２時４５～１３時３０分（昼休み） 

 

 （２）場所 

    山梨県立塩山高等学校 １年～３年の各ホームルーム 

  （甲州市塩山三日市場４４０－１  ) 

 

 （３）連絡先 

    山梨県立塩山高等学校 担当 保健・教育相談部主任 岡部 由紀 

    電 話 ０５５３－３３－２５４２ 

    ＦＡＸ ０５５３－３３－７５８４ 


