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山梨県教育委員会  

吉田高校 富士山学（総合的な探究の時間）                                           
グルテンフリーのうどん作り体験教室 

 
 

 

 
日時 令和７年７月８日（火）１６：００～１９：００ 
場所 山梨県立吉田高等学校一階 調理室 
参加 富士山学食分野２年生 ２０名程度   
目的 ①学校と地域が手を取り合い、生徒が各教科のものの見方・考え方を駆使しながら、

自己の生き方やあり方について考える環境づくりと、生徒の優れた資質・能力の
伸長を図る。 

②アレルギーの有無を越えて皆で同じものを作り、同じものを食べられる喜びを伝
える。 

   ③うどん作り体験を通して交流の場を設ける。 
 
当日の流れ 
   １６：００ 挨拶 班分け 
        ＊イベントの趣旨、富士山学の探究活動とはどういったものなのかを参

加者に説明するとともに、代表生徒が初めの挨拶をする。  
   １６：１０ 調理開始 
        ＊協力企業 
           熊本製粉（株） 日清製粉（株） 渡辺商店  免許皆伝 
        ＊使用食材 
           麺用ミックス粉 Kー８８（米粉めんミックス） 
   １８：００ 調理終了 片付け 
   １８：０５ 実食 
   １８：３５ 片付け アンケート回答 
   １８：５５ アンケート回収 終わりの挨拶 記念撮影  
 
イベントに向けた生徒たちの取組 
・今回の企画の中心である富士山学 A-２班の２名の生徒は、自分たち自身が食物アレルギ
ーが原因で、家族や友人と同じ場で同じ物を食べられないという経験があった。この経
験から、地元の名産であるうどんをアレルギーや年齢など関係なく、様々な人が交流し
ながら作り、一緒に食べる時間を提供したいと考えた。 

・昨年度に食物アレルギーについてのアンケートを全校生徒に向けて実施した。その後、
各企業との打ち合わせを行い、試作品の製作は合計３回実施した。企画書の作成、校内
の教員との打ち合わせ・確認等を経て、今回の体験教室の実施に至った。 

 
○次のとおり取材に対応します。取材を希望される場合は、事前に連絡をお願いします。 
  連絡先：吉田高等学校 担当 教頭 河西秀章 
         電話 ０５５５－２２－２５４０ 
          FAX  ０５５５－２２－２５４２ 


